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MỤC LỤC 

Giới thiệu
Ung thư là một trong những nguyên nhân hàng đầu gây tử vong trên toàn thế giới. Việc phát
hiện sớm ung thư có thể cải thiện đáng kể khả năng điều trị thành công và tăng cơ hội sống
sót cho bệnh nhân. Tuy nhiên, nhiều loại ung thư không gây ra triệu chứng rõ ràng ở giai
đoạn đầu, khiến việc nhận biết sớm trở nên khó khăn. Bài viết này sẽ cung cấp thông tin về
các triệu chứng và dấu hiệu nhận biết sớm của một số loại ung thư phổ biến.

Triệu chứng và dấu hiệu nhận biết sớm
1. Ung thư vú
Triệu chứng phổ biến nhất của ung thư vú là sự xuất hiện của một khối u hoặc cục cứng trong
vú. Các triệu chứng khác có thể bao gồm sưng toàn bộ hoặc một phần của vú, thay đổi da
như sần sùi hoặc đỏ, đau vú hoặc núm vú, và tiết dịch từ núm vú không phải sữa.
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2. Ung thư gan
Ung thư gan thường không có triệu chứng rõ ràng ở giai đoạn đầu. Khi bệnh tiến triển, các
triệu chứng có thể bao gồm giảm cân không rõ nguyên nhân, mất cảm giác thèm ăn, cảm
giác đầy bụng sau khi ăn ít, buồn nôn hoặc nôn, và vàng da.

3. Ung thư phổi
Ung thư phổi thường không gây ra triệu chứng cho đến khi bệnh đã tiến triển. Các triệu chứng
có thể bao gồm ho kéo dài, ho ra máu, đau ngực, khó thở, và giảm cân không rõ nguyên
nhân.

4. Ung thư dạ dày
Triệu chứng của ung thư dạ dày có thể bao gồm khó nuốt, cảm giác đầy bụng sau khi ăn ít,
đau bụng, buồn nôn, và giảm cân không rõ nguyên nhân.

5. Ung thư đại tràng
Ung thư đại tràng có thể không gây ra triệu chứng ở giai đoạn đầu. Khi bệnh tiến triển, các
triệu chứng có thể bao gồm thay đổi thói quen đi tiêu, chảy máu trực tràng, đau bụng, và
giảm cân không rõ nguyên nhân.

6. Ung thư tuyến giáp
Ung thư tuyến giáp thường không gây ra triệu chứng ở giai đoạn đầu. Khi bệnh tiến triển, các
triệu chứng có thể bao gồm khối u ở cổ, thay đổi giọng nói, khó nuốt, và sưng hạch bạch
huyết.
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Kết luận
Việc nhận biết sớm các triệu chứng và dấu hiệu của ung thư có thể giúp phát hiện bệnh ở giai
đoạn đầu, từ đó cải thiện khả năng điều trị và tăng cơ hội sống sót. Nếu bạn có bất kỳ triệu
chứng nào nêu trên, hãy tham khảo ý kiến của bác sĩ để được kiểm tra và chẩn đoán kịp thời.

Tài liệu tham khảo
American Cancer Society – Breast Cancer Signs and Symptoms.1.
American Cancer Society – Signs and Symptoms of Liver Cancer.2.
American Cancer Society – Lung Cancer Signs & Symptoms.3.
Mayo Clinic – Stomach Cancer Symptoms and Causes.4.
Mayo Clinic – Colon Cancer Symptoms and Causes.5.
Mayo Clinic – Thyroid Cancer Symptoms and Causes.6.

Những tài liệu trên cung cấp thông tin chi tiết và đáng tin cậy về các triệu chứng và dấu hiệu
nhận biết sớm của ung thư, giúp bạn có cái nhìn toàn diện hơn về căn bệnh này.

https://www.cancer.org/cancer/breast-cancer/about/breast-cancer-signs-and-symptoms.html
https://www.cancer.org/cancer/liver-cancer/detection-diagnosis-staging/signs-symptoms.html
https://www.cancer.org/cancer/lung-cancer/detection-diagnosis-staging/signs-symptoms.html
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/stomach-cancer/symptoms-causes/syc-20352438
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/colon-cancer/symptoms-causes/syc-20353669
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/thyroid-cancer/symptoms-causes/syc-20354161

