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Gigi thiéu

Vai tro cta protein trong ché d6 an cho bénh nhan ung thu

* Protein la mot thanh phan dinh dudng thiét yéu trong ché dé an uéng clia moi ngudi, dac
biét la d6i véi bénh nhan ung thu. Khi co thé phai doi mat véi ung thu va cac phuong phap
diéu tri nhu hoa tri va xa tri, nhu cau vé protein tang 1én dé€ ho trg qua trinh phuc hoi va
duy tri stc khoe téng thé. Bai viét nay sé thao luan vé vai tro cla protein trong ché do an
cho bénh nhén ung thu, cac nguodn protein tot, va cach toi uu hda lugng protein trong ché

do an uéng.

Vai tro cla protein trong diéu tri ung thu

Duy tri va phuc hoi co bap

« Protein gitp xay dung va duy tri khéi lugng co bap, diéu nay dac biét quan trong déi véi
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bénh nhan ung thu, nhiing ngudi c thé gap phai tinh trang mat co do bénh tat va diéu tri.
Mat ca khoéng chi dnh hudng dén sitc manh va kha nang van déng ma con c6 thé lam giam
kha nang chiu dung diéu tri.

HO trg hé mién dich

* Protein ddng vai tro quan trong trong viéc ho trg hé mién dich, gilp co thé chong lai
nhiém trung va cac bién ching khac. Cac té bao mién dich can protein d€ hoat déng hiéu
qud, do dd, cung cap du protein la can thiét d€ duy tri mot hé mién dich khée manh.

Tang cuong qua trinh phuc hoi

* Protein can thiét cho qua trinh stra chira va tai tao té bao, gilp co thé phuc hoi sau cac
tén thuong do diéu tri ung thu gay ra. Piéu nay bao gom viéc chita lanh cdc mo bj tén
thuong va ho trg qua trinh tai tao té€ bao mdi.

Nguodn protein tét cho bénh nhan ung thu

Protein tu thuc vat

 Cac ngubn protein tir thyc vat nhu dau, dau lang, hat, va cac san pham tur dau nanh la lua
chon t6t cho bénh nhan ung thu. Chidng khong chi cung cap protein ma con chira chat xo
va cac chat dinh dudng khac c¢é lgi cho st khde.

Protein tu dong vat

« Thit nac nhu ga, cd, va thit bo nac la nguon protein dong vat tét. Sita va cac sdn pham tir
s(ta nhu sita chua va ph6 mai cling la ngudn cung cap protein chat lugng cao.
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San pham tu sira va tring

« S{ta, slta chua, va trimg la nhirng nguon protein dé tiéu hda va thuong duoc dung nap tot
bai bénh nhan ung thu. Tring cling la mét ngudn protein ré tién va dé ché bién.

Cach t6i uu hda lugng protein

Tu van dinh dudng

» Bé&nh nhan nén lam viéc véi chuyén gia dinh dudng dé xac dinh nhu cau protein cu thé
clUa minh, vi nhu cau nay c6 thé thay déi tiy thudc vao loai ung thu, giai doan bénh, va
phuong phap diéu tri.

BG sung protein

« Trong mot s6 truong hop, b6 sung protein qua dudng 6ng hoac tiém tinh mach c6 thé can
thiét d€ dam bao bénh nhan nhan du dudng chat.

Thay d6i ché do an uéng

e Bé&nh nhan c6 thé can thay déi ché dé an uéng dé€ doi pho véi cac tac dung phu cla diéu
tri, nhu an nhiéu bira nho trong ngay, chon thuc pham dé tiéu héa, va tranh cac thuc
pham cé thé gay kich Ung.

Két luan

« Protein dong vai tro quan trong trong ché dé an uéng cta bénh nhan ung thu, giGp duy tri
strc khde va ho tro qua trinh phuc héi. Bang cach cung cap dd protein tir cdc ngudn thuc
pham da dang va lam viéc véi chuyén gia dinh dudng, bénh nhan cé thé téi uu héa ché do
an uéng ctia minh dé ho trg diéu tri va cai thién chat lugng cudc song.

Bai viét nay c6 ban quyén thudc vé Dinh Dudng US https://dinhduongus.com | 3



DinhDuong.US
Hoc vién Dinh dudng cho Moi ngudi

Vai tro cta protein trong ché d6 an cho bénh nhan ung thu

Tai liéu tham khao
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https://cancer.osu.edu/for-patients-and-caregivers/support-for-patients-and-caregivers/cancer-education/patient-education-resources
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC
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