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Gidi thiéu
» Omega-3 la mot loai axit béo khong bao hoa da, dugc biét dén véi nhiéu Igi ich cho suc
khoe, dac biét la trong viéc ho trg stic khoe tim mach va giam viém. Gan day, cac nghién
ctu da chi ra rang omega-3 cd thé dong vai trd quan trong trong viéc ngan nglra tai phat
ung thu. Bai viét nay sé kham pha vai tro cda thuc pham giau omega-3 trong viéc ngan
ngla tai phat ung thu, co ché hoat dong cla ching, va nhiing luu y khi st dung.

Vai tro cia Omega-3 trong ngan ngua tai phat ung thu

Co ché hoat dong

» Omega-3, dac biét la eicosapentaenoic acid (EPA) va docosahexaenoic acid (DHA), c6 kha
nang giam viém va Uc ché su phat trién cla té bao ung thu. Cac nghién clu da chi ra rang
omega-3 c6 thé lam giam su bi€u hién cla cac yéu to tang trudng mach mau nhu VEGF,
tir d6 han ché su phat trién cta khéi u.
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Vai tro cla thuc phdm giau omega-3 trong ngan nglra tai phat ung thu

Tac dong lén cac loai ung thu cu thé

1.

Ung thu dai truc trang: Omega-3 da dugc chiing minh la cé kha nang gidm nguy co tai
phat ung thu dai tryc trang thdng qua viéc giam viém va Uc ché su phat trién cla té bao
goc ung thu.

Ung thu vi: Mot s6 nghién ctu cho thay rang viéc tiéu thu omega-3 c6 thé gidm nguy co
tai phat ung thu vi, mac du can thém nhiéu nghién c(ru dé€ xac nhan.

Ung thu tuyén tién liét: Mac du c6 mot s6 nghién clu cho thay omega-3 c6 thé lam tang
nguy co ung thu tuyén tién liét, nhung cac két qua nay khéng nhat quan va can dugc
nghién ctu thém.

Lgi ich khéc

» Ngoai viéc ngan nglra tai phat ung thu, omega-3 con cé thé cai thién chat lugng cudc song

cla bénh nhan ung thu bang cach giam céc triéu chiing viém va cai thién sic khde tim
mach.

Luu y khi st dung Omega-3

1.

Tuong tac thudc: Omega-3 cé thé tuong tac véi mot so loai thubce, dac biét la thudc chdng
déng mau, do dé bénh nhan nén tham khao y kién bac si trudc khi st dung.

Nguon thuc phdm: Nén uu tién cac nguon thuc pham tu nhién giau omega-3 nhu cé hoi,
ca thu, va hat lanh thay vi chi dua vao thuc pham b6 sung.

Liéu lugng: Viéc tiéu thu omega-3 can dugc diéu chinh phu hgp véi tiing ca nhan, dua trén
tinh trang stc khoe va nhu cau dinh dudng.

Két luan

« Omega-3 c6 thé dong vai tro quan trong trong viéc ngan nglra téi phat ung thu théng qua

cac ca ché gidm viém va Uc ché sy phat trién cla té bao ung thu. Tuy nhién, viéc st dung

Bai viét nay c6 ban quyén thudc vé Dinh Dudng US https://dinhduongus.com | 2



DinhDuong.US
et Vai trd cla thuc phdm giau omega-3 trong ngan nglta tai phat ung thu

omega-3 can dugc thuc hién dudi sy huéng dan cla chuyén gia y té€ dé dam bao an toan
va hiéu qud. Bénh nhan ung thu nén két hgp omega-3 vao ché dé an udng cdia minh mot
cach hop ly dé t6i uu hda loi ich sic khoe.

Tai liéu tham khao

1. Cleveland Clinic - Omega-3 Fatty Acids.

2. National Institutes of Health - Omega-3 Fatty Acids.
3. Stanford Health Care - Omega-3 Fatty Acids.

4. Memorial Sloan Kettering Cancer Center - Omega-3.

Nhimng tai liéu trén cung cap thong tin chi tiét va cap nhat vé vai tro cia omega-3 trong viéc
ngan ngulra tai phat ung thu, gilp ban co6 cai nhin toan dién va khoa hoc vé chu dé nay.

Video
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https://my.clevelandclinic.org/health/articles/omega-3-fatty-acids
https://ods.od.nih.gov/factsheets/Omega3FattyAcids-HealthProfessional/
https://stanfordhealthcare.org/medical-clinics/cancer-nutrition-services/reducing-cancer-risk/omega-3-fatty-acids.html
https://www.mskcc.org/cancer-care/integrative-medicine/herbs/omega-3

