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Gidi thiéu
« Dinh du@ng déng vai trd quan trong trong viéc ho trg diéu tri ung thu, gidp bénh nhan duy
tri strc khéde va cai thién chat lugng cudc song. Vitamin va khodng chat la nhitng thanh
phan thiét yéu trong ché dd an uéng, cung cap nang lugng va ho trg nhiéu chic nang sinh
hoc trong co thé. Doi vdi bénh nhan ung thu, viéc bé sung day du cac vitamin va khoang
chéat cé thé gitp tang cudng hé mién dich, giam tac dung phu cta diéu tri va ho trg qua

trinh phuc hoi. Bai viét nay sé thao luan vé cac vitamin va khoang chat quan trong cho
nguoi bénh ung thu.

Vitamin quan trong
Vitamin D

« Vitamin D ddng vai trd quan trong trong viéc duy tri stic khoe xuong va ho trg hé mién
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dich. M6t s6 nghién ctu cho thay mai lién hé gitta mdc do vitamin D thap va su phat trién
cla ung thu. Tuy nhién, do thi€u bang ching chac chan, cac chuyén gia y té khéng
khuyén nghi s dung vitamin D d€ giam nguy co tai phat ung thu.

Vitamin C

« Vitamin C la mdt chat chéng oxy héa manh, gilp bao vé té bao khoi ton thuong. Mac du
c6 nhiéu ngudi tin rang vitamin C c6 thé ho trg diéu tri ung thu, nhung hién chua cé
nghién cu chat lugng cao nao chiing minh diéu nay. Viéc st dung liéu cao vitamin C c6
thé gay ra cac tac dung phu nhu dau da day hoac sdi than.

Vitamin E

« Vitamin E cling la mdt chat chéng oxy hda, gilp bao vé té bao khdi tén thuong. Tuy nhién,
viéc s dung liéu cao vitamin E trong diéu tri ung thu cé thé lam giam hiéu qua cla cac
phuong phép diéu tri.

Khoang chat quan trong

Selenium

« Selenium cé thé gilp bao vé co thé khdi nguy co ung thu, nhung cac nghién cltu da cho
thay két qua khong dong nhat. Mot s6 nghién clu cho thay selenium c6 thé lam tang nguy
Co ung thu tuyén tién liét va tiéu dudng loai 2.
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Canxi

« Canxi rat quan trong cho stc khde xuong, dac biét la doi véi nhiing bénh nhan ung thu
dang diéu tri bang hormone c6 thé lam yéu xuong. B6 sung canxi cung vdi vitamin D ¢c6
thé gilp bao vé xuong.

Kem
« K&m ddng vai tro quan trong trong viéc ho trg hé mién dich va qua trinh chira lanh vét

thuong. Tuy nhién, viéc bé sung kém can dugc thuc hién can than vi cé thé gay ra tac
dung phu néu s dung qua liéu.

Két luan

« Vitamin va khoang chat déng vai tro quan trong trong viéc ho trg diéu tri ung thu, gilp
bénh nhan duy tri stiic khoe va cai thién chat lugng cudc séng. Tuy nhién, viéc bd sung can
dugc thuc hién dudi sy gidm sat clia chuyén gia y té d€ tranh cac tac dung phu va tuong
tadc khong mong muon véi cac phuong phép diéu tri ung thu. Bénh nhan va gia dinh nén
tham khao y kién cta bac si hodc chuyén gia dinh dudng dé xay dung mot ké hoach b6
sung phu hop.

Tai liéu tham khao

1. Cancer Research UK - Vitamins and diet supplements.
2. Harvard Health - The best foods for vitamins and minerals.
3. MD Anderson Cancer Center - Are dietary supplements safe during cancer treatment?.
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https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/coping/physically/diet-problems/vitamins-and-diet-supplements
https://www.health.harvard.edu/staying-healthy/the-best-foods-for-vitamins-and-minerals
https://www.mdanderson.org/cancerwise/should-you-use-dietary-supplements-during-cancer-treatment

