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Gidi thiéu
 Béo phi da trd thanh mot trong nhiing van dé suc khoe toan cau nghiém trong nhat trong
thé ky 21. Theo TG chlrc Y té Thé gigi (WHO), ty & béo phi da tang gap ba lan ké tir nam
1975, v6i hon 650 triéu nguoi trudng thanh dugc xac dinh la béo phi vao nam 2016. Béo
phi khdng chi anh hudng dén sic khoe téng thé ma con cé mai lién hé chat ché véi nhiéu
bénh ly man tinh, trong dé cé suy than.

« Bai viét nay sé phan tich cadch ma béo phi anh hudng dén chiric nang than, cac ca ché sinh
ly lién quan, va nhiing bién phap phong nglra cling nhu diéu tri.

7/ \ \ \
Beo phi la gi?
« Béo phi dugc dinh nghia la tinh trang tich tu m& thira trong co thé, dan dén cac van dé suc
khde nghiém trong. Chi s6 khoi co thé (BMI) la mét trong nhiing chi s6 phé bién nhat dé

xac dinh tinh trang béo phi, véi gia tri BMI tir 30 tré 1én dugc coi la béo phi. Béo phi khong
chi la mot van dé thdm my ma con la mot bénh ly mén tinh cé thé dan dén nhiéu bién
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ching nghiém trong, bao gom bénh ti€u dudng, bénh tim mach, va dac biét la suy than.
Moi lien he giua béo phi va suy than
Co ché tac dong

Béo phi c6 thé anh hudng dén chirc nang than thong qua nhiéu co ché khac nhau:

 Tang ap luc ndi than: Béo phi dan dén tang khdi lugng co thé, tir d6 lam tang ap luc trong
cac mach mau than. Piéu nay co thé gay ra tinh trang tang huyét ap, moét yéu to nguy co
chinh dan dén suy than.

« Tang tinh trang viém: M thira trong co thé san sinh ra cac cytokine viém, gay ra tinh
trang viém maén tinh. Viém cé thé lam ton thuong cac té bao than va dan dén suy giam
chic nang than.

« R6i loan chuyén héa: Béo phi thuong di kém véi cac réi loan chuyén hda nhu khang
insulin, tang lipid mau, va réi loan chc nang noi tiét. Nhirng yéu t6 nay cd thé lam tang
nguy co phat trién bénh than man tinh.

Céac bi€u hién 1dam sang

Béo phi c6 thé khdng gay ra triéu ching rd rang & giai doan dau, nhung khi chirc nang than
suy giam, ngudi bénh c6 thé gap phai cac triéu ching nhu:

* Ti€u dém: Tang san xuat nudc ti€u do than khéng con kha nang loc hiéu qua.
 Phu né: Tich tu nudc trong co thé do than khong thé loai bd chat 1dng du thira.
e Mét mai va yéu dudi: Do su tich tu doc to trong co thé khi than khéng hoat dong hiéu qua.

Bai viét nay c6 ban quyén thudc vé Dinh Duéng US https://dinhduongus.com | 2



DINH DUGNG US
T Béo phi anh hudng thé nao dén suy than?

Cac giai doan cua suy than
Suy than dugc chia thanh nam giai doan dua trén ty I1é loc cau than (eGFR):

« Giai doan 1: eGFR = 90 ml/phut, c6 ddu hiéu tén thuong than nhung chiic nang than van
binh thuong.

« Giai doan 2: eGFR 60-89 ml/phut, ton thuong than nhe.

« Giai doan 3: eGFR 30-59 ml/phut, ton thuong than vua.

« Giai doan 4: eGFR 15-29 ml/phut, tén thuong than nang.

« Giai doan 5: eGFR < 15 ml/phdt, than gan nhu khéng con chiic néang.

Bién phap phong nglra va diéu tri
Thay d6i 10i song

 Ché& dd an udng lanh manh: Ap dung ché& d6 &n uéng can bang, giau trai cay, rau cd, ngi
c6c nguyén hat va protein nac. Han ché thuc phdm ché bién san, dudng va muébi.

« Tang cudng van dong: Thuc hién it nhat 150 phdt hoat dong thé chat maoi tuan dé duy tri
can nang va cai thién sic khoe tim mach.

Theo doi sic khoe

« Kiém tra dinh ky: Nguoi béo phi nén dugc kiém tra chic nang than dinh ky dé phat hién
sém cac dau hiéu suy than.

e Quan ly cac bénh kém theo: Kiém soat huyét ap, dudng huyét va lipid mau dé€ giam nguy
co phat trién bénh than.
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Diéu triy té

« St dung thuéc: Cac loai thudc nhu thude (e ché men chuyén (ACE inhibitors) va thudc
chen thu thé angiotensin Il (ARBs) cé thé gilip bao vé than va gidam huyét ap.

« Phau thuat gidm can: Trong truong hgp béo phi ndng, phau thuat giam can cé thé la mot
lya chon dé€ cai thién suc khde tong thé va chic nang than.

Két luan

 Béo phi la mot yéu té nguy ca quan trong doi vdi suy than, dnh hudng dén chirc nang than
thong qua nhiéu co ché khac nhau.

« Viéc nhan thic va quan ly tinh trang béo phi khong chi gilp cai thién stic khoe téng thé
ma con giam nguy co phat trién cac bénh ly than man tinh.

« Cac bién phap phong nglra va diéu tri can dugc thuc hién mot cach dong bo va lién tuc dé
dat dugc hiéu qua tot nhat.

Tai liéu tham khao
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Bai viét nay hy vong sé cung cap cho ban cai nhin sdu sac vé méi lién hé gilra béo phi va suy
than, tir d gilip ban cé nhimng quyét dinh ddng dan cho sic khée ctia minh.

Bai viét nay c6 ban quyén thudc vé Dinh Dudng US https://dinhduongus.com | 4


https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/11209-weight-control-and-obesity
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4473254/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4473254/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5433675/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5678647/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9263700/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9263700/
https://www.nhs.uk/conditions/kidney-disease/diagnosis/

