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Giai thiéu
« Khi bénh nhéan suy than cé tinh trang ti€u dam (proteinuria) véi lugng dam trong nudc tiéu
cao, viéc can thiép nham gidm lugng dam nay la rat quan trong dé€ bao vé chirc nang than

Vva gidm nguy co tién trién dén bénh than giai doan cudi (ESRD).
« Dugi day la cac bién phap can thiép cé thé ap dung:

Cac bién phap can thiép gilp giam tinh
trang ti€u dam & bénh nhan suy than

Dung thuéc tc ché hé Renin-Angiotensin-Aldosterone
(RAAS)

« ACE Inhibitors (Thudc ic ché men chuyén angiotensin): Nhu lisinopril, ramipril, c tac
dung gidm &p luc trong cau than va gidm tinh trang ti€u dam, ngay ca & bénh nhan khoéng
c6 tang huyét ap.

» Angiotensin Receptor Blockers (ARBs): Nhu losartan, valsartan, cling cé tac dung tuong tu
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nhu ACE inhibitors va c6 thé dugc st dung cho nhitng bénh nhan khong dung nap ACE
inhibitors.

Ché d6 an udng

« Giam lugng protein: Ap dung ché dé an kiéng protein thap (0.55-0.60 g/kg/ngay) hodc rat
thap (0.28-0.43 g/kg/ngay) véi su bd sung cac axit amin can thiét dé€ dam bao dinh dudng.

« Ché do an chay: Cac ché do an chay hodc ché do an chl yéu tir thuc vat co thé gilp gidam
tinh trang ti€u dam va cai thién sirc khde than.

« Gidi han natri: Gidm lugng natri trong ché do an (dudi 4 g/ngay) dé€ giam ap luc than va
cai thién tinh trang ti€u dam.

St dung thuoc khéac

» Mineralocorticoid Receptor Antagonists (MRAs): Nhu spironolactone hodc eplerenone cé
thé dugc thém vao diéu tri néu tinh trang ti€u dam khong dugc kiém soat tot véi ACE
inhibitors hoac ARBs.

« Pentoxifylline: Cé tac dung gidm tinh trang ti€éu dam va dang dugc nghién cltu dé danh gia
hiéu qua trong viéc bao vé than.

Kiém soat cac yéu to nguy co
« Kiém soat huyét ap: Dam bao huyét ap dugc ki€ém soat dudi 130/80 mmHg, dac biét &
bénh nhan cé tinh trang ti€u dam.

« Kiém soat duong huyét: Boi voi bénh nhan ti€u dudng, viéc kiém soat tét dudng huyét cd
thé gilp giam tinh trang tiéu dam.

Tu van dinh dudng va ho trg tam ly

 Tu van dinh dudng: Bénh nhan nén dugc tu van bdi chuyén gia dinh dudng dé xay dung

Bai viét nay c6 ban quyén thudc vé Dinh Dudng US https://dinhduongus.com | 2



DINH DUGNG US
e e e e Cac bién phép can thiép gitp gidm lugng dam trong nudc tiéu & bénh nhan suy than

ché do an phu hgp, ddm bao du nang lugng va dinh duéng ma khéng lam tang ganh nang
cho than.

e HO trg tam ly: Cung cap ho trg tdm ly cho bénh nhan dé gidp ho tuan thd ché dd an udng
va diéu tri.

Theo doéi va danh gia dinh ky

« Theo déi tinh trang ti€éu dam: Danh gia dinh ky lugng protein trong nudc ti€u dé diéu chinh
diéu tri kip thoi.

« Danh gia chlc nang than: Theo déi chc nang than qua cac chi sé nhu eGFR dé phat hién
s6m su tién trién cla bénh.

Két luan

« Viéc giam lugng dam trong nudc ti€u 6 bénh nhan suy than can mot cach tiép can da
chiéu, bao gobm diéu tri bang thuéc, ché d6 an uéng, kiém soat cac yéu té nguy co va theo
doi dinh ky.

* Sy ph6i hap gilta bac si chuyén khoa than va chuyén gia dinh dutng la rat quan trong dé
dat dugc hiéu qua tot nhat trong viéc quan ly tinh trang nay.
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