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Gidi thiéu

« Suy than la mot van dé suc khde nghiém trong, dnh hudng dén hang triéu nguai trén toan
thé gidi. Khi chitc nang than suy giam, co thé khong thé loai bo chat thai va duy tri can
bang dién giai, dan dén nhiéu bién ching nghiém trong.

» M6t trong nhiing cach hiéu qua nhat dé quan ly suy than la théng qua ché do an uéng.
Ché do an than thién véi than khong chi gilp bao vé chirc nang than ma con cai thién suc
khoe téng thé.

« Bai viét nay sé cung cap mot cai nhin sau sac vé ché dod an than thién véi than, bao gom

dinh nghfa, cac nguyén tac co ban, thuc phdm nén va khong nén an, cling nhu tam quan
trong cla viéc tu van dinh dudng.
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Dinh nghia ché dd an than thién vaéi than

e Ché do an than thién véi than la mot ké hoach dinh duéng dugc thiét ké dac biét dé ho trg
sttc khoe than va giam thiéu tac déng cta suy than. Ché dé an nay thudng bao gom cac
thuc phdm giau dinh dudng, it natri, kali va phot pho, dong thoi han ché protein trong mot
sO truong hap.

» Muc tiéu chinh cta ché do an nay la gidm tai cho than, gilp ching hoat dong hiéu qua
hon va ngan ngura su tién trién cta bénh.

Nguyén tac co ban cla ché do an than
thién vai than
Giam natri

Natri la mot khoang chat quan trong, nhung khi tiéu thu qua muc, nd c6 thé dan dén tang
huyét ap va gilt nudc, lam tang ap luc Ién than. Do d6, ché do an than thién véi than thudng
khuyén nghi giam lugng natri hang ngay xudng dudi 2,300 mg. Diéu nay c6 thé dat dugc
bang cach:

e Tranh thuc phdm ché bién san, thic an nhanh va dé an dong hop.

» S0 dung gia vi tu nhién nhu thdo moc va gia vi thay vi muoi.
 Doc nhan thuc pham dé kiém tra ham lugng natri.

Kiém soat kali

Kali la mét khoang chat can thiét cho chlrc nang co thé, nhung than suy yéu cé thé khong loai
bo kali hiéu qud, dan dén tinh trang tang kali trong mau (hyperkalemia). D€ ki€ém soét lugng
kali, ngudi bénh nén:
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« Han ché thuc pham giau kali nhu chu6i, khoai tay, va nudc trai cay.
 Tu van vdi bac si hodc chuyén gia dinh dudng dé xac dinh lugng kali phu hop.

Han ché phot pho
Phot pho la mét khodng chat quan trong cho sic khoe xuang, nhung khi than khong hoat
dong tot, phot pho cd thé tich tu trong mau, gay ra cac van dé vé xuong va tim mach. D€ han

ché phét pho, ngudi bénh nén:

« Tranh thuc phdm ché bién c6 chira phét pho bé sung.
 Chon thuc pham tu nhién nhu trdi cdy, rau cd va ngl céc nguyén hat.

Quan ly protein
Protein la can thiét cho co thé, nhung tiéu thu qua nhiéu protein c6 thé lam tang ganh nang
cho than. Doi véi nhitng ngudi khdng dang trong giai doan loc mau, ché do an than thién vdi

than thuong khuyén nghi:

« Han ché lugng protein tu thit dd, gia cam va ca.
« Tang cudng protein tur thuc vat nhu dau, hat va ngli coc.

Thuc pham nén an trong ché do an than
thién vai than
Rau cu

Rau cu la nguon cung cap vitamin, khoang chat va chat xo déi dao, dong thai thuong cé ham
lugng natri, kali va phot pho thap. M6t so loai rau cu tot cho than bao gom:
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 Carot

» BONg cai xanh
e Dua chudt
 Cdi xoan

Trai cay

Trdi cay cling la mot phan quan trong trong ché do an than thién véi than. Mot s6 loai trai cay
nén dugc uu tién bao gom:

» Tao

e Nho

» Dau tay

» Qua viét quat

Ngl c6c nguyén hat

Ng(i coc nguyén hat cung cap nang lugng va chat xo, gilp duy tri stic khoe tiéu hda. Mot s6
lua chon t6t bao gom:

e Gao lut

* Yén mach
e LUa mach

Protein tu thuc vat

Thay vi tiéu thu protein tir dong vat, nguoi bénh cé thé chon protein tir thuc vat nhu:
» Dau lang

e Dau nanh
e Hat chia
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Thuc pham nén tranh trong ché do an
than thién vai than
Thuc pham ché bién san

Thuc pham ché bién san thudng chla nhiéu natri, ph6t pho va chat bdo quan, c6 thé gay hai
cho than. Nén tranh:

e Thic an nhanh
« D6 an déng hop
e Snack man

Thit dd va thit ché bién

Thit dé va thit ché bién cé thé chla nhiéu protein va phot pho, do dé nén han ché tiéu thu.
Nén tranh:

* Thit bo

* Thit xong khoi
» XUc xich

Thuc pham giau kali va phot pho
Mot so thuc pham cé ham lugng kali va phot pho cao can dugc han ché bao gom:
e Chuoi

» Khoai tay
e S{ta va cac san pham tu sira
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Tam quan trong cla viéc tu van dinh
duong

Viéc tu van dinh dudéng la rat quan trong déi v6i nhimg ngudi mac bénh than. Mot chuyén gia
dinh dung c6 thé gilp ngudi bénh:

 Xay dung ké hoach an udng ca nhan hda dua trén tinh trang stc khde va sé thich.
 Theo ddi va diéu chinh ché d6 an uéng theo su thay déi cla bénh.
« Cung cap thong tin va ho trg dé€ nguoi bénh cé thé thuc hién ché dé an mot cach hiéu qua.

Két luan

e Ché d6 an than thién véi than déng vai tro quan trong trong viéc quan ly suy than va bao
vé strc khode tong thé. Bang cach tuan tha cac nguyén tac dinh dudng, lua chon thuc pham
phu hop va tim kiém su ho trg tir chuyén gia dinh dudng, ngudi bénh c6 thé cai thién chat
lugng cudc song va lam cham tién trinh cla bénh.

« H3y nhd rang, moi ngudi cd thé cd nhiing nhu cau dinh dudng khac nhau, vi vay viéc tu
van va theo dai tir cac chuyén gia la rat can thiét.

Tai liéu tham khao
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