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Gigi thiéu

Bénh phinh dai trang vo hach bam sinh, hay con goi la bénh Hirschsprung, la mot réi loan
bam sinh anh hudng dén hé tiéu hda, dac biét la dai trang. Bénh nay gay ra do thi€u cac té
bao than kinh trong mét phan cua rudt, dan dén tinh trang tac nghén va khé khan trong viéc
di chuyén phan qua rudt.

A [} ~N
Muc tieu dinh duong
Muc tiéu cla ché do dinh dudng cho bénh nhan Hirschsprung la:
1. Giam triéu ching téo bon va tac nghén rubt.

2. Cung cap du dinh dutng dé ho trg su phat trién va tang trudng.
3. Tang cuong stc khée hé tiéu hda va hé mién dich.
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Nguyén tac dinh dudng

1. Ché do an giau chat xo:
« Chat xao gilp tang cudng nhu dong rudt va giam téo bon.
» Ngudn chat xo tét bao gom rau xanh, trai cay, ngli coc nguyén hat, va cac loai dau.
2. Ubng du nudc:
 Nudc giGp lam mém phan va ho trg qua trinh tiéu hda.
« Khuyén khich uéng it nhat 8 ly nudc moi ngay, hodc nhiéu han néu can thiét.
3. Chia nho b{ra an:
« Chia nho bira an thanh nhiéu bira nho trong ngay dé giam ap luc Ién hé tiéu hda.
e MOGi blta an nén bao gom cac nhém thuc pham can doi.
4. Tranh cac loai thuc phdm gay tdo bon:
 Han ché cac thuc phdm nhu banh mi trang, gao trang, va cac san pham tu sira von it
chat xo c6 thé gay tao bon.
« Tranh céac loai thuc phdm ché bién san va thic an nhanh.
5. B0 sung probiotics:
« Probiotics gilp can bang hé vi sinh duong rudt va cai thién chic nang hé tiéu hoa.
« C6 thé b sung tu slta chua, kefir, hodc cac san pham b6 sung probiotics.

Thuc don mau
Blta sang

« Chdo yén mach vdi trai cay tuoi va hat chia.
o MOt ly nuéc ép trai cay tuoi.

Blta phu sang

» MOt qua tdo hoac lé.
» MGt ly nudc.
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Blra trua

« Salad rau xanh véi (c ga nuéng, hat quinoa, va dau 6 liu.
» MGt ly nudc.

Bira phu chiéu

 S{ta chua khong dudng véi mot it mat ong va hat lanh.
» MGt ly nuéc.

B(ra toi

 Ca hoi nudng véi rau cu hap va khoai lang nuéng.
e MOt ly nuéc.

Bira phu toi

« MOt qua chudi hoac mot it hat hanh nhan.
e MOt ly nudc.

Luu y

» Theo ddi tinh trang suic khde: Luon theo doi tinh trang sic khde va triéu ching cla bénh
nhan dé diéu chinh ché do an udng phu hop.

« Tu van tlr chuyén gia: Luén tham khao y kién cla bac si hoac chuyén gia dinh dudng trudc
khi thay do6i ché do an udng.
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Két luan

Ché do dinh dudng t6i uu cho bénh phinh dai trang v6 hach bam sinh sé bao gom viéc 1) tang
cuong chat xo, 2) udéng dd nudc, 3) chia nhd bita an, 4) tranh thuc pham gay tdo bén, va 5)
b& sung probiotics. Bang cach tuan thd cac nguyén tac dinh duéng va thuc don mau néu
trén, bénh nhan cé thé gidm triéu ching va cai thién chat lugng cudc song.

T3i liéu tham khao

» Mayo Clinic - Hirschsprung’s Disease (Hirschsprung'’s Disease - Symptoms & Causes -
Mayo Clinic, n.d.).

e NIDDK - Hirschsprung Disease (Eating, Diet, & Nutrition for Hirschsprung Disease - NIDDK,
n.d.; Hirschsprung Disease - NIDDK, n.d.).
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https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/hirschsprungs-disease/symptoms-causes/syc-20351556
https://www.niddk.nih.gov/health-information/digestive-diseases/hirschsprung-disease

