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Gidi thiéu
« Ché d6 an udng dong vai tro quan trong trong viéc ho trg diéu tri va cai thién chat lugng
cudc séng cla bénh nhan u ndo. Mac du khdng cé bang ching cu thé cho thady mot ché do
an udng co thé chira tri u ndo, nhung Mot ché dd an uéng can bang cé thé gitp duy tri sic
manh, nang lugng, giam nguy co nhiém trung va ho trg qua trinh phuc héi sau diéu tri. Bai
viét nay sé trinh bay chi tiét vé ché do an tdi uu cho nguoi bénh u ndo, dua trén cac
nghién ctu khoa hoc va khuyén nghi tir cac chuyén gia dinh dudng.

Loi ich cGa ché do an can bang

M6t ché do an udng can bang c6 thé mang lai nhiéu loi ich cho bénh nhan u n&o, bao gém:
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« Duy tri stitc manh va nang lugng: Gilp bénh nhan cam thay tét hon va c6 di nang lugng
dé€ doi pho véi cac tac dung phu cta diéu tri.

 Gidam nguy ca nhiém trung: Mot ché dd an udng lanh manh gitp tang cudng hé mién dich,
gidm nguy ca nhiém tring.

 HO trg qua trinh phuc hoi: Cung cap cac chat dinh dudng can thiét dé co thé phuc héi sau
diéu tri.

Cac nhdm thuc pham quan trong

Rau cl va trai cay

Rau cU va trdi cay la ngudn cung cap vitamin, khodng chat va chat chéng oxy hda quan
trong. Cac nghién c(u d& chi ra rang tiéu thu nhiéu rau cd va trai cdy c6 thé giam nguy co

phat trién cac loai ung thu, bao gom ca u ndo. Mot so loai rau cu va trai cay dac biét tét cho
bénh nhan u ndo bao gom:

* Rau xanh ld dam: Chira nhiéu chat chéng viém va chat chéng oxy hda.
« Trai cdy ho cam quyt: Giau vitamin C, gilp tang cuong hé mién dich.

Thuc pham giau protein
Protein la thanh phan quan trong gilp co thé phuc héi va duy tri khéi lugng co bap. Cac

nguon protein tot bao gom:

 Thit nac: Nhu ga, ca, va thit bo nac.
« Pau va hat: Cung cap protein thuc vat va chat xo.
« S{ra va san pham tu sita: Cung cap protein va canxi, tét cho sic khde xuong.
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Ngl coc nguyén hat

Ngi cdc nguyén hat cung cap nang lugng bén virng va chat xo, gitp duy tri stic khde tiéu hda
va ngan ngua tdo bon, mot van dé thuong gap & bénh nhan u ndo. Cac loai ngli cdc nguyén
hat bao gom:

e Gao lut
» Banh mi nguyén cam
* Yén mach

Chat béo lanh manh
Chat béo lanh manh gilp cung cap nang lugng va ho trg hap thu cac vitamin tan trong dau.
Cac nguodn chat béo lanh manh bao gom:

« Dau 0 liu

* Qua bo

* Cac loai hat va hat giéng

Cac thuc pham nén tranh
Bénh nhan u ndo nén tranh cac thuc pham cé nguy co cao gay ngd doc thuc pham, dac biét

la khi hé mién dich bj suy yéu do diéu tri. Cac thuc phdm can tranh bao gom:

« S(ra va san pham tu sita chua tiét trung
« Thit va gia cam chua nau chin ky
« Hai san song hodc chua nau chin ky
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Cac van dé dinh dudng thuong gap va cach giai quyét
Tao bon
Tao bdn la van dé thuong gap 6 bénh nhan u nao, dac biét la do tac dung phu cuta thudc giam

dau va hda tri. D€ gidm tdo bdn, bénh nhan nén:

e Tang cudng chat xo: An nhiéu ngll cdc nguyén hat, rau ct va trai cay.
« Udng dd nudc: Dam bao uéng du nudc dé duy tri d6 8m cho co thé.

Khé miéng

Kh6 miéng c6 thé do xa tri hoac thudc gidm dau gay ra. D€ giam kh6 miéng, bénh nhan nén:
« UOng nudc thuong xuyén: Ubng nudc mat hoac nudc cd huong vi chua nhu nudc chanh.
 Chon thuc phdm @m: Thém nudc s6t hodc nudc dung vao thic an.

Bubn nbén va non

Budn ndn va non la tadc dung phu phd bién cta hda tri va xa tri. D& giam budn non, bénh

nhan nén:

« An nhiéu bita nhé: Thay vi &n ba bita 16n, hay an nhiéu bita nhé trong ngay.
« Tranh thuc phdm c6 mui manh: Chon thuc phdm ngudi hoac  nhiét do phong.

Loi khuyén dinh dudng cho bénh nhan u nao

1. Duy tri can nang hop ly: Theo ddi can nang va diéu chinh lugng calo tiéu thu dé tranh
gidm can khong mong muodn.

2. An nhiéu bita nhd: Chia nhé bita an thanh 5-6 bita nhé mdi ngay dé co thé dé dang hap
thu dinh dudng.
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3. Tang cuong protein: Protein gilip stta chita té bao va mo, ho trg hé mién dich.

4. B6 sung chat béo lanh manh: Chon cac ngudn chat béo lanh manh nhu dau 6 liu, bo, va
cac loai hat.

5. Han ché duong va carbohydrate tinh ché: Tranh cac thuc phdm chira nhiéu duong va
carbohydrate tinh ché dé€ duy tri mdc dudng huyét on dinh.

Két luan

« Ché do an udng déng vai tro quan trong trong viéc ho trg diéu tri va cai thién chat lugng
cudc séng cta bénh nhan u ndo. Mot ché do an udéng can bang, giau rau cq, trai cay,
protein va ngli cdc nguyén hat, cung vai viéc tranh cac thuc phdm cé nguy co cao gay ngd
doc thuc pham, c6 thé gitip bénh nhan duy tri sicc manh, nang lugng va ho trg qua trinh
phuc hoi. Bénh nhan nén thao luan véi doi ngli y té€ cia minh trudc khi thuc hién bat ky
thay d6i I16n nao trong ché dé an uodng.

Tai liéu tham khao

1. American Brain Tumor Association

2. vy Brain Tumor Center

3. National Center for Biotechnology Information (NCBI)
4. The Brain Tumour Charity
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https://www.abta.org/what-are-you-eating/
https://www.ivybraintumorcenter.org/blog/immune-boosting-foods-for-brain-tumor-patients/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7353193/
https://www.thebraintumourcharity.org/living-with-a-brain-tumour/health-fitness/diet/

