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Lai kép cla su suy giam

Chi phi @n trong doanh nghiép: Strc khée cé don vi tién
Huyén thoai vé “Lic nao ranh sé lam”

3 nam tdi, chi muén minh & dau?

Chi vira ddy mo6t lich tap thé duc sang tuan sau. Chij tac ludi bé qua bira trua tir té vi cudc hop
kéo dai. “Chi nét du dn nay théi”, “Sang quy sau viéc gidn ra réi minh sé tinh”, “Doi con thi
xong da”... Do la nhiing cau ndi quen thudc ctia nhirng ngudi phu nit dang ganh trén vai ca
mot doanh nghiép hoac mot doi ngd I6n.

Chung ta thugng nghi rang viéc tri hodn cham séc stc khoe 1a “mién phi”. Rang co thé sé ci
nam cho 6 dé, gilr nguyén trang thai hién tai cho dén khi chiing ta san sang quay lai chdm lo
cho né.

Nhung su that 1a, 6 do tudi chuyén giao 44-52, co thé chi khong c6 nat “tam dung”. Khéng
lam gi ca khong cé nghia la déing im. Vay chi phi thuc su clia viéc “khdéng lam gi” trong 3 nam
tdi la bao nhiéu?

Lai kép cua su suy giam

O tudi chuyén giao, co thé ngudi phu nit di qua nhiing thay déi I6n vé noi tiét. Estrogen va
progesterone khong chi lién quan dén sinh san; chlng con bdo vé giac ngu, duy tri khéi lugng
co, ho trg tri nhd va diéu hoa nang lugng.

Khi chi chon “chua lam gi”, chi dang dé co thé tu xoay x4 véi su sut gidm nay gilra cuong do
lam viéc khac nghiét cia mot nguoi diéu hanh.

« Nam th( nhat: Tinh trang tinh gidc Itc 3 gio sang thinh thoang xuat hién. Chi bu dap bang

cach uéng thém mot ly ca phé. Vong eo cé vé chat hon mot chit du chi an y nhu 5 nam
truéc.
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e Nam th{ hai: Nhiing bugi chiéu 3 gi¢ “sap” nang lugng trd thanh binh thuong mdi. “Suong
mU ndo” xuat hién thudng xuyén hon — chi quén tén mot doi tac quen thudc, 16 mot chi
tiét quan trong trong bdo cao.

« Nam th( ba: Su kiét sirc trd thanh phong nén cla cudc séng. Nhirng con cau gat bat
thudng véi nhan vién hay ngudi nha dién ra nhu mot phan xa. Khéi co mat di am tham
khién viéc di cong tac, ding su kién lau hay leo vai nhip cau thang tré thanh ganh nang.

Tri hodn llc nay giong nhu vay ng tin dung den. Chi vay nang luong clia ngay mai dé€ dling
cho hém nay, va khoan ng dé sé phai tra bang chinh sinh luc c6t 16i cta chi.

Chi phi an trong doanh nghiép: Stc khoe
cé don vj tién

La ngudi ra quyét dinh, chi quen vai viéc do ludng hiéu qua dau tu (ROI). Vay hady quy surc
khoe ra mot don vi dé hinh dung hon: Tién.

Hay tudng tugng chi budc vao mot cuéc dam phan quan trong, nhung dém qua chi chi ngu
chap chon 4 tiéng. Su thiéu tinh tdo va suong mu ndo dé hoan toan c6 thé khién chi nhugng
bo mot diéu khodn gay thiét hai hang tram triéu.

Hoac hay dung thang do WPAI (Work Productivity and Activity Impairment) cGa quoc té dé
tinh toan. Néu tinh trang thi€u ngu, cau gat va kiét sirc lam gidm 20% nang suat lam viéc cla
chi. Giad s thu nhap hoac gid tri chi tao ra cho cong ty la 1,5 ty dong moi nam, 20% d6 tuong
duong 300 triéu. Trong 3 nam, chi dang am tham danh mat gan 1 ty dong — mot chi phi vo
hinh nhung hao hut la that.

Khong lam gi ca hda ra lai la quyét dinh dat do nhat.
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Huyén thoai vé “LUc nao ranh sé lam”

Ly do 16n nhat khi€n nhimng ni 1anh dao bo dd hodc tri hoan cac ké hoach siic khde la cho doi
mot “thoi diém hoan hao”. Mot lic nao dé céng viéc it di, nhan su 6n dinh, gia dinh thanh
thoi.

Nhung chi biét rdé hon ai hét: thoi diém dé khong bao gio dén. Vai tro cda ngudi diéu hanh la
gidi quyét van dé, va van dé thi ludn xuat hién.

Néu chj dang doi dén lGc “rdnh” dé€ bat dau, chi sé khéng bao gio bat dau. Chi khéng can mét
chuang trinh doi héi chi phai ranh réi. Chi can mot hé thong, mot phuong phap cé thé chay

mugt ma ngay ca khi chi dang ban rén nhat. Chi can nhimng théi quen dugc thiét ké riéng cho
lich trinh cGa mo6t nguoi dang génh vac doanh nghiép, khéng phai lich cia mét nguai ranh roi.

v / " n’ \ 2 A ?
3 nam toi, chi mudén minh o dau-
3 ndm n{ta, chi sé thém 3 tudi. Clra sd tién man kinh sé tién xa hon.
Chij c6 thé bat dau bay gio, khi moi th méi chi la nhiing tin hiéu canh béo ban dau, dé viéc
diéu chinh dién ra nhe nhang, vao ding guéng va tén it cong strc nhat. Hodc chi cé thé chg 3
nam nira, khi co thé da kiét qué, théi quen xdu da bam ré sau, va viéc xoay chuyén tinh thé
sé doi hoi mot nd luc khéng 16 (tham chi la phai dung lai cong viéc).
Chij d& ganh vac cong ty, doi ngl va gia dinh rat xuat sac. Pa dén lic chj can dua chinh Sinh
luc cta minh vao danh muc du an uu tién nhat. Ding dé chi phi cla sy tri hodn bao mon di

than sac va su sac bén cua chi.

Chij d& san sang dé ding viéc “tra phi” cho su kiét sirc? Bung dgi thém 3 nam, hay tham chi 3
thang nlta. Hay bat dau bang viéc nhin thang vao dit liéu cta chinh minh.

Mai chij dat lich Phién Giai M& Than Sac (60 phut). Trong phién lam viéc 1:1 nay, ching ta sé
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cung nhau doc vi nhiing tin hiéu co thé chi dang gli dén, do ludng nhing “chi phi an” chi
dang mat mat, va vach ra mot 10 trinh hanh dong thiét thuc, vira van tuyét déi vdi lich trinh
ban ron cua chi.

] [Nhan vao day dé dat lich Phién Giai M& Than Sac ngay hém nay]
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