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MUC LUC <O

DPiém noi bat cua khda hoc:

Tai sao ban nén dang ki khéa hoc dinh dudng tang cuong tri ndo?

Khi nao ban can dang ki khda hoc dinh dung tang cudng tri ndo?

Thai gian hoan thanh khéa hoc dinh dudng tang cudng tri ndo tai DINH DUGNG US mét bao 1au?
U'u diém néi bat khi hoc vién dang ki khéa hoc tai DINH DUGNG US?

Nhirng ai dang tim kiém cach tang cuong tri ndo thong qua dinh dudng sé khong thé bd qua
khéa hoc mai nay. Tan dung sitc manh cua thuc phdm va dinh duéng d€ nang cao tri tué, tap
trung va kha nang nhd hay cung tim hi€u xem khéa hoc dinh dudng tang cudng tri ndo cé gi
dac biét.

Diém néi bat cta khoa hoc:

1. Két hgp hanh dong va kién thiic: Chiing t6i khong chi cung cap kién thic ly thuyét, ma
con hudng dan cu thé cac budc thuc té dé téi uu héa dinh dudng cho néo bo.

2. Co sé khoa hoc: Dua trén nghién ctu va cdc phuong phap da dugc ching minh, khéa hoc
nay gidp ban hi€u ré hon vé tac dong cua thic an doi véi hoat dong néo bo.

3. Thuc don t6i uu: Ching t6i cung cap cac thuc don dugc thiét ké chinh xac dé cung cap
dudng chat can thiét cho su phat trién cla nao, gilp ban tang cudng tri nhé va tap trung.

4. Tu van ca nhan hoda: Moi nguoi c6 nhu cau dinh dudng khac nhau. Ching t6i sé ho trg ban
tim ra 10i s6ng an uéng phu hgp véi nhu cau ca nhan cta minh.
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Khéda hoc dinh dudng tang cuong tri ndo gitp ban hi€u vé dinh duting déi véi ndo bd

Tai sao ban nén dang ki khda hoc dinh dudng tang cuong tri nao?

 Pau tu vao stc khde tinh than: Khong chi gidp ban sap xép lai ché dé an uéng, ma con
dem lai lgi ich 1au dai cho sutic khde tinh than va tu duy sang tao.

« Hiéu qua ngay tir nhiing thay déi don gian: Nhirng diéu nhd nhat c6 thé mang lai sy khac
biét 16n. Khda hoc nay sé hudng dan ban nhirng thay déi cu thé dé t6i uu hda ndo bo.

 HO trg truc tuyén lién tuc: Ching t6i cam két ho trg va gidi dap moi thac mac cta ban
trong sudt qua trinh hoc.

Khéa hoc “Dinh dudng tang cuong tri ndo” khong chi la mot co hoi dé tim hiéu vé dinh dudng,

ma con la moét budc dau tién quan trong trong viéc thay déi cach ban song dé cé mot tuong
lai v&i tu duy sang tao va kha nang tap trung vuot troi. Pung bd 16 co hoi cai thién chat lugng
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cudc sdng théng qua viéc cham séc ndo bd cla minh! Hay dang ky ngay dé bat dau hanh
trinh t6i uu hda sic khde tri ndo cda ban.

Khi nao ban can dang ki khéa hoc dinh dudng tang cudng tri nao?

Ban cé thé can dang ky khda hoc dinh dudng tang cuong tri nao khi:

1. Gap van dé vé tap trung va ghi nhé: Néu ban thudng xuyén gap kho khan trong viéc tap
trung, nhé thong tin hodc cam thay tri ndo mét moi, khdéa hoc nay cé thé gilp ban cai
thién hiéu suat nhé va tap trung.

2. Mudn cai thién sic khde tinh than va tu duy: Néu ban quan tam dén viéc cai thién tu duy
sang tao, tang cuong surc khoe tinh than, va nang cao kha nang suy nghi logic, viéc hiéu
ré hon vé dinh dudng cho ndo bd sé la mot budc quan trong.

3. Muén ap dung dinh dudng c6 hiéu qua cho ndo bd: Khda hoc sé gitip ban hiéu ré hon vé
thuc phdm va ché d6 an udng c6 thé t6i uu hda chic nang cla nado bd. NEu ban mudn ap
dung cac chién lugc dinh dudng nay vao cudc séng hang ngay, khda hoc la mot nguon
thong tin quy bau.

4. Can ho trg va hudng dan cu thé: Néu ban cam thay bai réi v6i théng tin da dang vé dinh
dudng va mudn cé huéng dan cu thé, khda hoc sé cung cap kién thirc va chién lugc rd
rang dé€ ban c6 thé bat dau ngay.

5. Quyét dinh tu cham séc stc khde tri ndo: Néu ban mudn chd déng hon trong viéc cham
soc strc khoe clia minh, dau tu thoi gian va no luc d€ cai thién chat lugng cudc séng théng
qua viéc t6i uu hda dinh dudng cho ndo, dang ky khda hoc la mét budc quan trong.
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Ban dang gap cac van dé vé ghi nhé va thudng xuyén dau dau, do la dau hiéu vé bénh ly ndo bd
Nhé rang, viéc dang ky khéa hoc ciing phu thuéc vao muc tiéu cé nhan cta ban va dong luc
riéng. Néu ban quan tdm dén viéc cai thién sic khde tri ndo, day c6 thé la thoi diém thich hop
dé€ bat dau hanh trinh cta minh.

Thai gian hoan thanh khda hoc dinh dudng tang cuong tri nao tai
DINH DUGNG US mat bao lau?

Thai gian hoan thanh khéa hoc dinh duting tdng cudng tri ndo tai DINH DUGNG US cé thé
bién déi tuy thudc vao cach ban ti€p nhan thong tin va sap xép thai gian hoc linh hoat. Théng
thudng, thoi gian hoan thanh mot khda hoc nhu vay cé thé tir vai tuan dén vai thang.
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Cé nhing yéu t6é dnh hudng dén thai gian hoan thanh bao gom:

1. Noi dung: Néu khoda hoc c6 nhiéu ndi dung, module hodc bai gidng, thoi gian hoan thanh
c6 thé kéo dai hon.

2. Tan suat hoc: Néu ban danh nhiéu thoi gian hang ngay hoac hang tuan dé hoc, thi thoi
gian hoan thanh cé thé ngan hon so véi viéc hoc it 1an trong khoang thai gian dai.

3. DO phuc tap cta ndi dung: Néu ndi dung yéu cau phan tich sau va hiéu rd, viéc hoan
thanh cling c6 thé mat thoi gian hon.

4. HO trg va danh gia: Néu khoda hoc cung cap ho tro tir gido vién, bai tap danh gia va phan
hoi, thoi gian hoan thanh cé thé kéo dai hon do viéc hoan thién cac bai tdp va nhan phan
hoi.
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Thai gian hoan thanh khéa hoc dinh dudng tang cuong tri ndo c6 thé tir vai tuan dén vai thang
D& biét chinh xac thai gian hoan thanh cla khda hoc tai DINH DUONG US, ban nén lién hé
truc ti€p véi chldng toi dé€ co thé biét dugc thong tin chinh xac nhat.

Uu diém néi bat khi hoc vién dang ki khda hoc tai DINH DUONG
Us?

Dang ky khoa hoc tai DINH DUGNG US mang lai mot s6 uu diém néi bat sau:

1. Noi dung chat lugng cao: Khda hoc cung cap ndi dung chuyén sau va cap nhat vé dinh
dudng, dugc xay dung dua trén co sé khoa hoc va cac nghién citu maéi nhat.

2. Hudng dan tir chuyén gia: Viéc dugc hoc tir cac chuyén gia cé kinh nghiém trong linh vuc
dinh dudng gilip hoc vién cé co hdi tiép can kién thiic chinh xac va chat lugng.

3. Phuong phép hoc linh hoat: DINH DUGONG US cé thé& cung cap cac tuy chon hoc truc tuyén
linh hoat, cho phép hoc vién tu diéu chinh thoi gian va naoi hoc tap phu hgp véi lich trinh
ca nhan.

4. HO trg va tuong tac: Hoc vién c6 co hdi giao luu, thdo luan véi cong déng hoc vién khac,
cling nhu nhan dugc sy ho trg tur gido vién hoac doi ngli ho trg khi can.

5. Ching nhan va tién bd: Sau khi hoan thanh khda hoc, hoc vién cé thé nhan dugc ching
nhan hoac bang cdp phu hop, dong thoi nam vimg kién thic va k¥ nang mai.

6. Nghién clu thuc té: Doi khi, cac khda hoc co thé két hop ly thuyét véi thuc hanh, gitp hoc
vién ap dung kién thirc mot cach thiét thyuc trong doi séng hang ngay.

7. Hb trg sau khéa hoc: DINH DUONG US c6 thé cung cap hé trg sau khi hoan thanh khoéa
hoc, gilp hoc vién ap dung kién thirc hoc dugc vao thuc té€ mot cach hiéu qua.

Nhirng uu diém nay gitp hoc vién tan dung téi da khda hoc va phat trién ky nang, kién thic
mot cach toan dién trong linh vuc dinh dudng.
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