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Urobilinogen

« Y nghta: Urobilinogen |a san pham phan hiy cda bilirubin trong rudt. Mot phan
urobilinogen dugc tai hdp thu vao mau va bai tiét qua nudc ti€u. Mic urobilinogen trong
nudc ti€u cé thé gilp danh giad chic nang gan va tinh trang hong cau.

« Anh huéng stic khoe:

 Tang: Co thé do bénh gan nhu viém gan, xo gan, hodc do tan mau (hemolysis).
 Giam: C6 thé do tac nghén 6ng mat, ngan can bilirubin vao rudt dé chuyén héa thanh
urobilinogen.

e Ché do6 dinh dudng:

« Tang: Han ché rugu, thuc pham giau chat béo, tang cuong rau xanh va trai cay.
 Giam: B0 sung thuc pham giau chat xo dé ho trg chirc nang gan va tiéu hoa.
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Bilirubin
* Y nghia: Bilirubin 1a sdn ph&m phan hay cta hemoglobin tir héng cau. Mc bilirubin trong
nudc ti€éu cd thé chi ra tén thuong gan hodc tac nghén 6ng mat.

« Anh huéng stic khoe:
 Tang: Co thé do viém gan, xo gan, hoac tac nghén 6ng mat.
e Gidm: Thudng khong cé y nghia lam sang.

» Ché do6 dinh dudng:
» Tang: Han ché rugu, thuc pham giau chat béo, tdng cuong rau xanh va trai cay.
» Giam: Khong can thay déi ché do an dac biét.

Ketone

* Y nghia: Ketone 13 san pham phan hiy cla chat béo khi co thé khéng cé dd glucose dé s
dung lam nang lugng. Mic ketone cao trong nudc ti€u cd thé chi ra tinh trang
ketoacidosis, thuong gap & bénh nhan tiéu duong.

« Anh huéng stic khoe:

» Tang: Cé thé do ti€u dudng, ché do an it carbohydrate, hoac nhin an kéo dai.
e Gidm: Thudng khong cé y nghia lam sang.

e Ché do6 dinh dudng:

« Tang: Tang cuong carbohydrate phic hgp, han ché chat béo va thuc pham giau
protein.
» Giam: Khong can thay déi ché do an dac biét.

Blood (Hematuria)

* Y nghta: Su hién dién ctia mau trong nudc tiéu cé thé chi ra tén thuong than, nhiém triing
duong ti€u, hodc cac bénh ly khac lién quan dén hé tiét niéu.
« Anh huéng stic khoe:
 Tang: C6 thé do nhiém trung, séi than, hodc tén thuong than.
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e Gidm: Thudng khong cé y nghia lam sang.
e Ché do6 dinh dudng:
 Tang: Uong nhiéu nudc, han ché thuc pham gay kich ing nhu ca phé, rugu, va thuc
pham cay.
 Giam: Khong can thay déi ché do an dac biét.

Protein (Proteinuria)

« Y nghta: Protein trong nudc ti€u cé thé chi ra tén thuong than hodc cac bénh ly khac lién
quan dén hé tiét niéu.
« Anh huéng stic khoe:
e Tang: Co thé do bénh than, ti€éu duong, hoac cao huyét ap.
e Gidm: Thudng khong cé y nghia lam sang.
e Ché do6 dinh dudng:
 Tang: Han ché protein, tdng cudng rau xanh va trai cay.
» Giam: Khong can thay déi ché do an dac biét.

Leucocytes (Leukocyturia)

* Y nghia: Leucocytes trong nudc ti€u c6 thé chi ra nhiém trung dudng tiéu hodc viém
nhiém.
« Anh huéng stic khoe:
 Tang: C6 thé do nhiém trung dudng ti€u, viém bang quang, hoac viém than.
e Gidm: Thudng khong cé y nghia lam sang.
e Ché do6 dinh dudng:
« Téang: UGng nhiéu nudc, bé sung thuc phdm giau vitamin C dé tang cuong hé mién
dich.
» Giam: Khong can thay déi ché do an dac biét.
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Glucose

* Y nghia: Glucose trong nudc tiéu cé thé chi ra tiéu dudng hoac tinh trang dudng huyét
cao.
« Anh huéng stic khoe:
 Tang: Co thé do ti€u duong, stress, hoac ché do an giau duong.
 Giam: C6 thé do ha dudng huyét, suy dinh dudng, hoac bénh gan.
» Ché do6 dinh dudng:
» Tang: Han ché duong, thuc pham giau carbohydrate, tdng cudng rau xanh va trai cay.
 Giam: B0 sung thuc pham giau carbohydrate va duong.

Specific Gravity

* Y nghia: Specific gravity do ludng néng do cac chat hoa tan trong nudc tiéu, gitp danh gia
tinh trang hydrat héa va chic nang than.
« Anh huéng stic khoe:
» Tang: Cé thé do mat nudc, suy than, hodc ti€u duong.
» Giam: C6 thé do udng qua nhiéu nudc hodc suy than.
e Ché do6 dinh dudng:
« Tang: UOng nhiéu nudc, han ché thuc pham giau muoi.
« Gidam: Han ché& uéng qua nhiéu nudc, bd sung thuc pham giau chat dién giai.

pH

« Y nghta: pH cla nudc tiéu gilp danh gia tinh trang axit-kiém cla co thé.
« Anh huéng stic khoe:
 Tang (kiém hoa): Co thé do mat nudc, suy than, hodc bénh phai.
 Giam (toan héa): Cé thé do suy than, suy gan, hodc bénh phai.
e Ché do6 dinh dudng:
» Tang: BG sung nudc, han ché thuc pham kiém hoa.
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« Giam: B0 sung thuc pham kiém hda nhu rau xanh va trai cay.

Micro Albumin

« Y nghta: Micro albumin trong nudc tiéu cé thé chi ra tén thuong than, dac biét 1a & giai
doan sém cla bénh than.
« Anh huéng stic khoe:
e Tang: Co thé do bénh than, ti€éu duong, hoac cao huyét ap.
e Gidm: Thudng khong cé y nghia lam sang.
e Ché do6 dinh dudng:
 Tang: Han ché protein, tdng cudng rau xanh va trai cay.
» Giam: Khong can thay déi ché do an dac biét.

Creatinin niéu

« Y nghta: Creatinin niéu gitp danh gia chic nang than va tinh trang co bép.
« Anh huéng stic khoe:

» Tang: Cé thé do suy than, mat nudc, hoac tén thuong co.

e Gidm: Thudng khong cé y nghia lam sang.
 Ché do dinh dudng:

 Tang: Han ché protein, tdng cudng rau xanh va trai cay.

» Giam: Khong can thay déi ché do an dac biét.

Micro Albumin/Creatinine niéu

* Y nghia: Ty 1& micro albumin/creatinine niéu giip danh gid chinh xac hon tinh trang tén
thuong than so véi chi s6 micro albumin don 1é.
« Anh huéng stic khoe:
e Tang: Co thé do bénh than, ti€éu duong, hoac cao huyét ap.
e Gidm: Thudng khong cé y nghia lam sang.

Bai viét nay c6 ban quyén thudc vé Dinh Dudng US https://dinhduongus.com | 5



DinhDuong.US
Tt K&t qua xét nghiém sinh hda nudc tiéu: Y nghia, &nh hudng stic khde va ché do dinh
dubng phu hop

 Ché do dinh dutng:
 Tang: Han ché protein, tdng cudng rau xanh va trai cay.
» Giam: Khong can thay déi ché do an dac biét.

Két luan

Céac thoéng so trong két qua xét nghiém sinh hdéa nudc ti€u cung cap thong tin quan trong vé
tinh trang stic khée cla co thé, dac biét la chirc nang gan, than, va hé tiét niéu. Viéc hiéu ré y
nghia cla ting thong so, anh hudng stc khde khi cac théng sé nay tang hoac giam, cung Vi
ché do dinh dudng phu hop, sé gilp cai thién va duy tri stc khde tong thé.
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Cac duong link nay cung cap théng tin chi tiét vé cac thong so trong két qua xét nghiém sinh
hda nudc tiéu, bao gom y nghia, anh hudng stc khde va ché do dinh dudng phu hop.
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