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7 Luu y khi b6 sung dinh duéng cho ngudi bi viém gan
1. Can d6i ché d6 an udng:

. Gidm thi€u dudng va chat béo:

. Udng du nudc:

. Trénh con:

. Kiém soét can nang:

. St dung thuc pham bao vé gan:

. Tu van tur Chuyén gia Dinh Dugng:

Khoa hoc dinh du6ng cho nguai bi viém gan - tai Dinh Dudng US c6 gi dac biét?
1. Chuyén sau vé viém Gan va Dinh Dudng:

. Huéng dan tir Chuyén Gia:

. Chuong trinh linh hoat va tuy chinh:

. Cap nhat kién thirc khoa hoc méi nhat:

. HO trg cong dong:

~N o o B WN

u B~ W N

Viém gan la mot can bénh kha phd bién cé thé anh hudng dén sic khde ndi chung va chic
nang gan cu thé. Dinh dudng cho nguoi bi viém gan chinh la mot phan quan trong trong viéc
quan ly va cai thién tinh trang cla nguoi bi viém gan. Dudi day la 7 luu y quan trong vé dinh
dudng ma khong thé bd qua néu ban dang phai déi mat véi can bénh nay.
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bi viem gan
1. Can d6i ché dé an uoéng:
MOt ché do an udng can doéi véi du chat dinh dudng la yéu to quan trong déi véi nguoi bi viém
gan. Hay tap trung vao viéc cung cap du protein, vitamin, khodng chat va chat xo thong qua

cac thuc pham ty nhién nhu rau cu, trai cay, ngii c6c nguyén cam va thuc pham giau protein
nhu thit ga, ca, dau nanh.
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Khi bj viém gan, hay luu tdm ché& do &n uéng hop ly

2. Giam thiéu duong va chat beo:
Han ché lugng duong va chat béo trong khau phan an hang ngay gilp ho trg gan trong qua

trinh lam viéc va gidm nguy co cac van dé lién quan dén viém gan. Han ché do an chién, thic
an nhanh, doé ngot va d6 uéng cé gas.

3. Ubng du nudc:

Nudc gilp thanh loc co thé va gilp gan hoat déng hiéu qua hon. Hay uéng di nudc moi ngay
dé€ duy tri sy can bang nuéc trong co thé.
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Hay udng di nuéc d€ gan bao thai doc to bén trong ca thé

4. Trdnh con:

Con gay hai dén gan, dac biét déi véi nhitng nguai bi viém gan. Viéc tranh hoan toan hodc
giam thiéu con sé gilp gidam cang thang va tac dong tiéu cyc 1én gan.

5. Ki€ém soat can nang:

Can nang quéa cao co thé tang nguy co viém gan. Hay duy tri can ndng lanh manh théng qua
viéc duy tri mot 16i séng hoat ddng va ché do an udng can doi.
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Kiém soat can nang va duy tri théi quen tap thé duc dé€ nang cao stic khoé

6. S dung thuc pham bao vé gan:

Nhitng thuc pham cé chira chat chdng oxy hda nhu qua luu, dau tay, cay co ngot (dandelion)
c6 thé ho trg gan trong qua trinh loc va loai bd cac doc to.

7. Tu van tur Chuyén gia Dinh DuGng:

H&y tham khao y kién cla bac si hodc chuyén gia dinh dudng dé€ co lich trinh dinh duéng phu
hop nhat vaéi tinh trang sic khoe va viém gan cla ban.
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BS: Nguyén Van Anh chuyén gia dinh duding hang dau c6 trén 10 nam kinh nghiém

Nhé rang, dinh dudng khong chi la yéu to quan trong trong viéc quan ly viém gan ma con
déng vai tro quan trong trong viéc duy tri stic khoe téng thé cla ban. Hay tuan thd cac luu y
trén dé€ ho tro qua trinh diéu tri va cai thién chat lugng cudc séng cta ban.

Khoa hoc dinh dudng cho nguai bi viém
gan - tai Dinh Dudng US c0 gi dac biét?

Khoa hoc dinh dudng tai Dinh Dudng US c6 thé mang dén nhiéu diém dac biét danh cho
nguoi bi viém gan:

Bai viét nay c6 ban quyén thudc vé Dinh Duéng US https://dinhduongus.com | 5



@ DinhDuong.US
e Dinh duéng cho ngudi bj viém gan - 7 luu y khong thé bé qua

1. Chuyén sau vé viém Gan va Dinh Dudng:

Khoa hoc tai Dinh Dudng US c6 thé cung cap kién thic chuyén sau vé viém gan va cach dinh
dudng ding dan dé ho trg qua trinh diéu tri. N6 c6 thé bao gom thong tin cu thé vé thuc
pham, dinh dudng va ché do an udng phu hgp véi nguoi bi viém gan.

Céac ban sé hiéu rd hon nguyén nhan vé viém gan va cach diéu tri hiéu qua

2. Hudng dan tu Chuyén Gia:
Khod hoc cé thé dugc xay dung va dan dat béi cac chuyén gia dinh dudng hoac cac bac si

chuyén khoa vé gan, cung cap théng tin dugc xac minh va ho trg tir nguoi c6 kinh nghiém
trong linh vuc nay.
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3. Chuong trinh linh hoat va tuy chinh:

Dinh Duéng US c¢6 thé cung cap chuong trinh linh hoat, cho phép hoc vién tuy chinh theo nhu
cau cé nhan va tinh trang sutic khoe cu thé cta ho. Diéu nay cé thé bao gom tai liéu, video,
budi hoc truc tuyén, hoac ca ho trg tryc tiép tir gido vién qua cac phuong tién truyén théng.

(g 3

Khod hoc dinh dudng cho ngudi bi viém gan sé cho ban mét cai nhin téng quan hon

4, Cap nhat kién thic khoa hoc mai nhat:
Dinh Dudng US c6 thé cap nhat kién thirc madi nhat tir nghién cltu va phat trién trong linh vuc

dinh dutng va diéu tri viém gan, ddm bao hoc vién dugc ti€p can théng tin dugc ki€ém ching
va ap dung nhiing phuang phéap hién dai nhat.
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5. HO trg cOng dong:

Khod hoc cé thé tao ra mot cdng dong ho trg gilra nhimg ngudi cling chung séng véi viém
gan, cho phép ho chia sé kinh nghiém, héi dap va cung nhau tién bd trong qua trinh hoc.

Nhé ki€m tra chi tiét vé khoda hoc tai Dinh Duéng US dé€ c6 cai nhin ré rang hon vé nhimng uu

di€m cu thé va cach thic hoat dong cla khod hoc d€ dam bao phu hgp véi nhu cau va mong
muon cla ban.
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