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Hanh trinh khdm pha ra vitamin A: Tir nhiing thi nghiém dau tién cho dén nhimng
hi€u biét hién dai
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Nhiing budc dau tién: Thi nghiém cua Francois Magendie
Nhirng phat hién ti€p theo: Nicolai Lunin va Carl Socin

Su déng gobp cua Frederick Gowland Hopkins

Su khéng dinh cta Wilhelm Stepp va Elmer McCollum

Sy hoan thién: M6 ta cau tric hda hoc va su téng hgp vitamin A
Hi€u biét hién dai vé vai tro cla vitamin A

K&t luan

Tai liéu tham khao

Vitamin A, mot dudng chat thiét yéu cho su phat trién, sinh san, mién dich va thj luc, da trai
qua MOt hanh trinh dai va day thd vi tir nhiing thi nghiém dau tién cho dén nhiing hiéu biét
hién dai ngay nay. Hanh trinh nay khdng chi la cau chuyén vé khoa hoc ma con la minh
ching cho su kién tri va sang tao cta con nguoi trong viéc khdm pha nhimg bi an cla tu
nhién.

Nhitng buéc dau tién: Thi nghiém cuta Francois Magendie
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Francois Magendie
Hanh trinh khdm pha vitamin A bat dau tir nam 1816, khi nha sinh Iy hoc nguoi Phéap Francois
Magendie tién hanh cac thi nghiém vé su thiéu hut dinh dudng trén ché. Ong nhan thay rang
nhiig con ché bj thi€u dinh dudng thuong phat trién loét gidc mac va cé ty 1é t& vong cao,
mot phat hién tuong tu véi tinh trang 1dm sang phd bién 6 nhiing tré em bi b6 roi va thiéu
dinh dudng & Paris.

Nhiing phat hién ti€p theo: Nicolai Lunin va Carl Socin
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Nicoi Lu
Trong nhimg nam 1880, nha khoa hoc Nicolai Lunin d& chi ra rang c6 mét chat khéng xac
dinh trong s{ta la can thiét cho dinh dung. Cung thoi gian dd, Carl Socin dé xuat rang c6 mot
chat khoéng xac dinh trong long dé tring la tan trong chat béo va can thiét cho su phat trién.

Su déng gdp cua Frederick Gowland Hopkins
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Frederick Gowland I:Iopkins
Nam 1906, Frederick Gowland Hopkins, m6t nha hda sinh ngudi Anh, d& dé xuat rang cé
nhitng “yéu t6 dinh dudng khdng ngd téi” can thiét cho su séng. Ong d& phat hién ra rang
stra chira cac yéu té phu trg ho tro su séng, va nhirng yéu to nay cé mat véi lugng rat nho.

Su khang dinh cdia Wilhelm Stepp va Elmer McCollum

Nam 1911, Wilhelm Stepp da chiing minh rang chat can thiét trong sira la tan trong chat béo.
M6t nam sau, ElImer McCollum va Marguerite Davis tai Dai hoc Wisconsin, cung véi Thomas
Osborne va Lafayette Mendel tai Dai hoc Yale, da chi ra rang bo va long dé tring khong
tuong duong v6i ma lon va dau 6 liu trong viéc ho trg sy phat trién va séng sét cua chudt.
YéEu t6 phu trg ho trg su phat trién nay sau dé dugc goi la “A tan trong chat béo” vao nam
1918 va sau d6 la “vitamin A” vao nam 1920.
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Su hoan thién: M6 ta cau trdc hda hoc va su téng hop
vitamin A
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All-trans-retinoic acid
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B-Carotene

Bai viét nay c6 ban quyén thudc vé Dinh Duéng US https://dinhduongus.com | 6



DinhDuong.US
Tt Hanh trinh khdm pha ra vitamin A: TU nhiing thi nghiém dau tién cho dén nhimng
hi€u biét hién dai

Cau trdc cac dang vitamin A
Nam 1932, Paul Karrer da mo ta cau tric hda hoc cla vitamin A. D€n nam 1937, Harry
Holmes va Ruth Corbet da c6 lap va két tinh vitamin A. Cac phuong phap téng hgp vitamin A
sau dé dugc phat trién béi David Adriaan van Dorp va Jozef Ferdinand Arens vao nam 1946
va Otto Isler cing cac dong nghiép vao nam 1947.

Hiéu biét hién dai vé vai tro cua vitamin A

Ngay nay, vitamin A dugc biét dén véi vai trd quan trong trong viéc ho trg hé mién dich, thi
luc, stic khode sinh sdn va su phat trién cla thai nhi. Vitamin A ton tai dudi hai dang chinh
trong thuc pham: vitamin A tién hinh thanh (retinol va ester retinyl) cé trong cac san pham

ddng vat nhu sita, gan va cd, va carotenoid provitamin A c6 nhiéu trong thuc pham thuc vat
nhu trdi cay, rau va dau.

Két luan

Hanh trinh khdm pha vitamin A 1a mot cau chuyén day cdm hing vé su kién tri va sang tao
cla con nguoi. Tur nhiing thi nghiém dau tién cta Francois Magendie dén su hi€u biét hién dai
vé vai tro cla vitamin A trong stic khde con nguoi, chlng ta da di mot chang dudng dai.
Vitamin A khong chi [a mot dudng chat thiét yéu ma con la minh ching cho su tién b6 khong
nglng cua khoa hoc va y hoc.

Tai liéu tham khao

1. On the ‘discovery’ of vitamin A - PubMed
2. Vitamin A: Benefits, Deficiency, Toxicity, and More - Healthline
3. Vitamin A History - News Medical
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