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Két luan

Tai liéu tham khao

Vitamin B1, hay con goi la thiamine, 1a mot trong nhirng vitamin thiét yéu cho co thé con
nguoi, ddng vai trdo quan trong trong viéc chuyén hda nang lugng va duy tri chitc ndng than
kinh. Hanh trinh khdm pha ra vitamin B1 la mot cau chuyén day thu vi va cadm hung, ti
nhiig thi nghiém dau tién dén su hiéu biét hién dai vé vai trd cta n6 déi véi sic khoe con
nguai.

Nhiing budc dau tién: Thi nghiém cuta Christiaan Eijkman

Hanh trinh khdm pha vitamin B1 bat dau vao cudi thé ky 19, khi bac si quan y nguoi Ha Lan
Christiaan Eijkman dugc cir dén Dong An Ha Lan (nay la Indonesia) d& nghién cu nguyén
nhan cla bénh beriberi, mot can bénh gay ra badi sy thiéu hut thiamine. Ban dau, Eijkman va
cac dong nghiép cua 6ng tin rang bénh beriberi la do moét loai vi khuan gay ra. Tuy nhién, sau
nhiéu thi nghiém khéng thanh céng trong viéc truyén bénh cho déng vat, Eijkman da nhan ra
rang ché dé an udng co thé la nguyén nhan chinh.

M6t su kién tinh co da dan dén phat hién quan trong nay. Khi Eijkman nhan thay rang nhiing
con ga trong phong thi nghiém cda 6ng phat trién cac triéu chiing tuong tu nhu bénh beriberi
khi dugc cho an gao trang da nau chin, nhung lai héi phuc khi dugc cho an gao 1Gt, 6ng da bat
dau nghi ngo rang ché do an udng cé thé déng vai tro quan trong trong viéc gay ra bénh.
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Nh{ing phat hién tiép theo: Gerrit Grijns va Casimir Funk

Sau khi Eijkman tré vé Ha Lan, nguoi ké nhiém 6ng, Gerrit Grijns, da ti€p tuc nghién ciu va
phat hién ra rang cac loai thuc phdm nhu dau va 16p vé bac cla gao c6 thé ngan nglra bénh
beriberi & ga. Grijns cling nhan thay rang bat ky loai thuc phdm nao, ké ca thit, déu mat di
“yéu t6 bado vé” chéng lai bénh beriberi khi bi ndu & nhiét do cao.

Nam 1911, nha hda hoc nguoi Ba Lan Casimir Funk d& co 1ap dugc mot chat tir chiét xuat cam
gao ma Ong tin rang co thé ngan nglra bénh beriberi va dat tén cho nd la “vitamine” (tir
“vita” nghia la su séng va “amine” nghia la hgp chat ch(ta nhdm amine). Tuy nhién, chiét
xuat cta Funk khong cé hoat tinh chdng bénh than kinh nhu mong dgi. Mai dén nam 1926,
hai nha hda hoc nguoi Ha Lan Jansen va Donath méi thanh céng trong viéc c6 lap va két tinh
thiamine tir cam gao.

Su hoan thién: M6 td hda hoc va su tong hgp Thiamine

Nam 1936, Robert Runnels Williams da xac dinh dugc cau tric hdéa hoc cla thiamine va dat
tén cho nd. Williams va cac dong nghiép cta 6ng ciling da phat trién phuong phap téng hop
thiamine, md ra kha nang san xuat thiamine trén quy mo 1én dé st dung trong y hoc va dinh
dudng.

Hiéu biét hién dai vé vai tro clia Thiamine

Ngay nay, thiamine dugc biét dén vaéi vai trd quan trong trong viéc ho trg hé than kinh,
chuyén héa nang lugng va duy tri chrc nang tim mach. Thiamine c6 mat trong nhiéu loai thuc
pham nhu ngii c6c nguyén hat, thit lgn, dau, va cac san pham tu sira. Thi€u hut thiamine cé
thé dan dén cac bénh nhu beriberi va hdi chiing Wernicke-Korsakoff, dac biét phé bién &
nhtng nguoi nghién rugu.
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Két luan

Hanh trinh kham pha vitamin B1 la mot cau chuyén day cam hiing vé su kién tri va sang tao
cla con nguoi. TU nhitng thi nghiém dau tién cda Christiaan Eijkman dén su hiéu biét hién dai
vé vai tro cla thiamine trong stic khde con ngudi, ching ta da di mot chang duong dai.
Vitamin B1 khong chi la mdt dudng chat thiét yéu ma con la minh chiing cho su tién bo khong
nglng cla khoa hoc va y hoc.
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