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MỤC LỤC 

Vitamin B12, hay còn gọi là cobalamin, là một trong những vitamin thiết yếu cho cơ thể con
người, đóng vai trò quan trọng trong việc duy trì sức khỏe của hệ thần kinh và các tế bào
máu, cũng như trong việc tổng hợp DNA. Hành trình khám phá ra vitamin B12 là một câu
chuyện đầy thú vị và cảm hứng, từ những thí nghiệm đầu tiên đến sự hiểu biết hiện đại về vai
trò của nó trong sức khỏe con người.

Những bước đầu tiên: Thí nghiệm của Minot và Murphy
Hành trình khám phá vitamin B12 bắt đầu vào đầu thế kỷ 20, khi các nhà khoa học nhận thấy
rằng thiếu hụt một số chất dinh dưỡng có thể gây ra bệnh thiếu máu ác tính (pernicious
anemia). Năm 1926, George Minot và William Murphy đã tiến hành các thí nghiệm và phát
hiện ra rằng việc tiêu thụ một lượng lớn gan có thể chữa trị bệnh thiếu máu ác tính. Phát hiện
này đã mang lại cho họ giải Nobel Y học năm 1934.

Những phát hiện tiếp theo: Khám phá cấu trúc hóa học
của vitamin B12
Sau thành công của Minot và Murphy, các nhà khoa học tiếp tục nghiên cứu để xác định yếu
tố nào trong gan có tác dụng chữa trị bệnh thiếu máu ác tính. Năm 1948, hai nhóm nghiên
cứu độc lập đã cô lập được vitamin B12 từ gan và xác định cấu trúc hóa học của nó. Vitamin
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B12 là một hợp chất chứa cobalt, và các dạng hoạt động sinh học của nó bao gồm
methylcobalamin và 5-deoxyadenosylcobalamin.

Sự hoàn thiện: Mô tả hóa học và sự tổng hợp vitamin B12
Vitamin B12 là một vitamin tan trong nước và là một phần của nhóm vitamin B. Cấu trúc hóa
học của nó bao gồm một vòng corrin với một nguyên tử cobalt ở trung tâm. Vitamin B12 có
thể được tìm thấy trong nhiều loại thực phẩm như thịt, cá, trứng, và các sản phẩm từ sữa.
Ngoài ra, vitamin B12 cũng có thể được tổng hợp và bổ sung dưới dạng thực phẩm chức
năng.

Hiểu biết hiện đại về vai trò của vitamin B12
Ngày nay, vitamin B12 được biết đến với vai trò quan trọng trong việc hỗ trợ hệ thần kinh,
duy trì sức khỏe của các tế bào máu, và tổng hợp DNA. Thiếu hụt vitamin B12 có thể dẫn đến
các triệu chứng như mệt mỏi, yếu đuối, táo bón, mất cảm giác ở tay và chân, và các vấn đề
về trí nhớ. Đặc biệt, thiếu hụt vitamin B12 có thể gây ra bệnh thiếu máu ác tính, một tình
trạng nghiêm trọng có thể dẫn đến tử vong nếu không được điều trị kịp thời.

Kết luận
Hành trình khám phá vitamin B12 là một câu chuyện đầy cảm hứng về sự kiên trì và sáng tạo
của con người. Từ những thí nghiệm đầu tiên của Minot và Murphy đến sự hiểu biết hiện đại
về vai trò của cobalamin trong sức khỏe con người, chúng ta đã đi một chặng đường dài.
Vitamin B12 không chỉ là một dưỡng chất thiết yếu mà còn là minh chứng cho sự tiến bộ
không ngừng của khoa học và y học.
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