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Hanh trinh khdm pha ra vitamin B2: T&r nhiing thi nghiém dau tién cho dén nhiing
hi€u biét hién dai

MUC LUC <[

Nh{ing budc dau tién: Thi nghiém cla Alexander Wynter Blyth
Nhirng phat hién ti€p theo: Richard Kuhn va Paul Gyorgy

Su hoan thién: M6 ta hda hoc va su téng hgp Riboflavin

Hi€u biét hién dai vé vai tro cla Riboflavin

Két luan

Tai liéu tham khao

Vitamin B2, hay con goi la riboflavin, la mét trong nhiing vitamin thiét yéu cho co thé con
ngudi, dong vai tro quan trong trong viéc chuyén hda nang lugng va duy tri chc nang té bao.
Hanh trinh khdm pha ra vitamin B2 la mot cau chuyén day thi vi va cdm hing, tu nhiing thi
nghiém dau tién dén su hi€u biét hién dai vé vai tro cla nd trong sic khoe con ngudi.

Nhing buéc dau tién: Thi nghiém cula
Alexander Wynter Blyth

Hanh trinh khdm pha vitamin B2 bat dau tir nam 1872, khi nha hda hoc nguai Anh Alexander
Wynter Blyth |an dau tién quan sat thdy mét sac t6 trong sita c6 mau vang-xanh luc phat
quang. Tuy nhién, phai dén dau nhirng nam 1930, chat nay méi dugc xac dinh la riboflavin.
Sy quan tam dén cac yéu to dinh dudng phu bat dau tir nira sau thé ky 19 véi viéc phat hién
ra vitamin dau tién, thiamine (vitamin B1).

Nhiing phét hién tiép theo: Richard Kuhn va
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Paul Gyorgy

Nam 1922, riboflavin dugc phat hién badi Richard Kuhn & Blc va Theodor Wagner-Jauregg &
Ao. D&n nam 1933, Kuhn va Paul Gydrgy da cd 1ap dugc riboflavin tir cac chiét xuat thuc
pham va phat trién moét phuang phap téng hop riboflavin. Su cd 1ap va téng hop nay da md ra
kha nang san xuat riboflavin trén quy mé I6n dé€ s dung trong y hoc va dinh dudng.

Su hoan thién: M6 ta hda hoc va su tong
hgp Riboflavin

Riboflavin, con dugc goi la vitamin B2, la mét vitamin tan trong nudc va la mot trong nhiing
vitamin nhém B. Riboflavin la mdt hgp chat héa hoc duy nhat, khdng gidng nhu folate va
vitamin B6, ton tai dudi nhiéu dang hda hoc khac nhau dugc goi la vitamers. Riboflavin la hgp
chat khai dau trong qua trinh téng hop cac coenzym flavin mononucleotide (FMN) va flavin
adenine dinucleotide (FAD).

Hiéu biét hién dai vé vai tro cta Riboflavin

Ngay nay, riboflavin dugc biét dén véi vai tro quan trong trong viéc ho tro hé than kinh,
chuyén héa nang lugng va duy tri chlrc nang té bao. Riboflavin cé mat trong nhiéu loai thuc
pham nhu thit, cd, trimg, san pham tu stta, rau xanh, ndm va hanh nhan. Thiéu hut riboflavin
c6 thé dan dén cac triéu ching nhu viém miéng, viém ludi va cac van dé vé da.
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Két luan

Hanh trinh kham pha vitamin B2 [a mot cau chuyén day cdm hing vé su kién tri va sang tao
cla con nguoi. Tu nhiing thi nghiém dau tién cta Alexander Wynter Blyth dén su hiéu biét
hién dai vé vai tro cta riboflavin trong stc khde con nguoi, ching ta da di mot chang dudng
dai. Vitamin B2 khong chi la m6t dudng chat thiét yéu ma con la minh ching cho su tién bo
khéng ngung cla khoa hoc va y hoc.

Tai liéu tham khao

1. Riboflavin - Wikipedia
2. The discovery and characterization of riboflavin - PubMed
3. Vitamin B Complex - American Chemical Society
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