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Nhirng budc dau tién: Thi nghiém cuda Joseph Goldberger
Nhiing phéat hién tiép theo: Casimir Funk va Conrad Elvehjem
Sy hoan thién: M6 ta hda hoc va su téng hop Niacin

Hiéu biét hién dai vé vai tro cta Niacin

Két luan

Tai liéu tham khao

Vitamin B3, hay con goi la niacin, la mot trong nhiing vitamin thiét yéu cho co thé con ngudi,
déng vai tro quan trong trong viéc chuyén hda nang lugng va duy tri chiic nang té bao. Hanh
trinh kham pha ra vitamin B3 la mét cau chuyén day thu vi va cdm hing, tir nhiing thi
nghiém dau tién dén sy hi€u biét hién dai vé vai tro cta nd trong sic khde con nguoi.

Nhing budc dau tién: Thi nghiém cula Joseph Goldberger

Hanh trinh khdm pha vitamin B3 bat dau vao dau thé ky 20, khi bac si Joseph Goldberger,
mot nha dich té hoc ngudi My, dugc cr dén mién Nam Hoa Ky dé€ nghién c(ru nguyén nhan
cUa bénh pellagra. Bénh nay gay ra cac triéu chiing nhu viém da, tiéu chay, va réi loan tam
than, va da tré thanh mot van dé sic khde nghiém trong 6 cac khu vuc nghéo déi, noi ma ché
dd an uong chl yéu dua vao ngo.

Goldberger da ti€n hanh mét loat cac thi nghiém trén tl nhan va nhan thay rang bénh
pellagra cé thé dugc ngan nglra va chita tri bang cach thay déi ché dé an uéng, b6 sung cac
thyc phdm giau protein nhu thit va sita. Ong két luan rang bénh nay khéng phai do mét loai
vi khuan gay ra, ma la do thiéu hut mét yéu t6 dinh duéng nao dé trong ngo.

Nh{ing phat hién tiép theo: Casimir Funk va Conrad Elvehjem

Nam 1912, nha hda hoc nguoi Ba Lan Casimir Funk da c6 lap dugc mot chat tir cdm gao ma
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6ng tin rang c6 thé ngan ngtra bénh beriberi va dat tén cho n6 la “vitamine” (tur “vita” nghia
la su sdng va “amine” nghia la hgp chat chra nhém amine). Tuy nhién, chat nay khéng cé tac
dung doi véi bénh pellagra.

Nam 1937, nha héa sinh ngudi My Conrad Elvehjem d& xac dinh dugc rang yéu té6 chong bénh
pellagra ma Goldberger da tim ki€ém chinh la niacin (axit nicotinic). Elvehjem da chiing minh
rang niacin cé thé chira tri bénh “ludi den” & chd, moét bénh tuong tu nhu pellagra & ngudi,
bang cach bd sung niacin vao ché do an uéng cuta ching.

Su hoan thién: M6 td hda hoc va su tong hgp Niacin

Niacin, con dugc goi la vitamin B3, la mot vitamin tan trong nuéc va la moét trong nhiing
vitamin nhém B. Niacin ton tai dudi ba dang chinh: axit nicotinic, nicotinamide (niacinamide),
va nicotinamide riboside. Tat ca cac dang nay déu cé thé chuyén hda trong co thé thanh
nicotinamide adenine dinucleotide (NAD), m6t coenzyme quan trong trong cac qua trinh
chuyén héa nang lugng.

Hiéu biét hién dai vé vai tro clia Niacin

Ngay nay, niacin dugc biét dén véi vai tro quan trong trong viéc ho trg hé than kinh, chuyén
hda nang luogng va duy tri chltc nang té bao. Niacin cé mat trong nhiéu loai thuc pham nhu
thit, ca, tring, san pham tir sira, cac loai hat va ngii céc. Thi€u hut niacin c6 thé dan dén
bénh pellagra, véi cac triéu ching nhu viém da, tiéu chay va réi loan tdm than.

Két luan

Hanh trinh khdm pha vitamin B3 [a mot cau chuyén day cdm hing vé su kién tri va sang tao
cla con nguoi. TU nhitng thi nghiém dau tién cla Joseph Goldberger dén su hi€u biét hién dai
vé vai tro cla niacin trong stc khde con nguoi, ching ta da di mot chang dudng dai. Vitamin
B3 khong chi la mdt dudng chat thiét yéu ma con la minh chiing cho su tién bo khdng ngling
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cla khoa hoc va y hoc.

Tai liéu tham khao
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