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Nhiing budc dau tién: Thi nghiém clGa Roger J. Williams

Nhirng phat hién ti€p theo: Vai tro sinh hda hoc clta vitamin B5
Sy hoan thién: M6 ta hda hoc va su téng hgp axit Pantothenic
Hiéu biét hién dai vé vai tro cla Axit Pantothenic

Két luan

Tai liéu tham khao

Vitamin B5, hay con goi la axit pantothenic, la m6t trong nhiing vitamin thiét yéu cho co thé
con ngudi, dong vai trd quan trong trong viéc chuyén hda nang lugng va duy tri chlc nang té
bao. Hanh trinh khdm pha ra vitamin B5 la mét cau chuyén day tha vi va cdm hdng, tir nhing
thi nghiém dau tién dén su hi€u biét hién dai vé vai tro clia n6 trong stc khde con nguoi.

Nh{ing budc dau tién: Thi nghiém cta Roger J. Williams

Hanh trinh khdm pha vitamin B5 bat dau vao nam 1933, khi nha hda sinh ngudi My Roger ).
Williams lan dau tién c6 lap dugc axit pantothenic tr chiét xuat gan. Tén goi “pantothenic”
xuat phat tlr tiéng Hy Lap “pantos,” c6 nghia la “moi noi,” phan dnh sy phan bé rong rai cla
vitamin nay trong tu nhién.

Nhing phét hién ti€p theo: Vai tro sinh hda hoc cuta vitamin B5

Axit pantothenic nhanh chéng dugc xac dinh 1a mot phan khéng thé thiéu cla coenzyme A
(CoA), mdt coenzyme quan trong trong nhiéu qua trinh chuyén hda, bao gom chu trinh axit
citric (chu trinh Krebs), t6ng hgp axit béo, va chuyén héa carbohydrate. Coenzyme A déng vai
tro quan trong trong viéc chuyén héa nang lugng, téng hgp hormone, va duy tri diéu kién toi
uu cho da, téc va mong.
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Su hoan thién: M6 td hda hoc va su tong hgp axit Pantothenic

Axit pantothenic la mdt vitamin tan trong nudc va la mot phan cla nhdm vitamin B. Cau tric
hda hoc cta nd bao gom pantoic acid va B-alanine, dugc lién két qua mot lién két amide. Axit
pantothenic c6 thé dugc tim thay trong nhiéu loai thuc phdm nhu thit, ca, tréing, stta, cac loai
hat va ngi coc.

Hiéu biét hién dai vé vai tro clia Axit Pantothenic

Ngay nay, axit pantothenic dugc biét dén vdi vai tro quan trong trong viéc ho trg hé than
kinh, chuyén héa nang lugng va duy tri chlrc nang té bao. Thiéu hut axit pantothenic rat hiém
gap, nhung c6 thé dan dén cac triéu chimg nhu mét mai, dau dau, budn non, va roi loan tam
than.

Két luan

Hanh trinh kham pha vitamin B5 la mot cau chuyén day cam hiing vé su kién tri va sang tao
cla con nguoi. TU nhing thi nghiém dau tién cla Roger J. Williams dén su hi€u biét hién dai
vé vai tro cla axit pantothenic trong sic khde con nguoi, chiing ta da di mot chang dudng
dai. Vitamin B5 khdng chi la mot dudng chat thiét yéu ma con la minh ching cho su tién b6
khoéng nging cla khoa hoc va y hoc.
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