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Hiéu biét hién dai vé vai tro cta Biotin

Két luan

Tai liéu tham khao

Vitamin B7, hay con goi la biotin, la mét trong nhing vitamin thiét yéu cho co thé con ngudi,
déng vai tro quan trong trong viéc chuyén hda nang lugng va duy tri chiic nang té bao. Hanh
trinh kham phad ra vitamin B7 la mét cau chuyén day thu vi va cdm hing, tu nhiing thi
nghiém dau tién dén sy hi€u biét hién dai vé vai tro cta nd trong sic khde con nguoi.

Nhing buéc dau tién: Thi nghiém cua Fritz Kégl va Paul Gyorgy

Hanh trinh khdm pha vitamin B7 bat dau vao nhimng nam 1920, khi nha hda sinh ngugi Ha
Lan Fritz Kogl va cadc dong nghiép cla 6ng lan dau tién phat hién ra mot yéu to dinh dudng
can thiét cho su phat trién cGa ndm men. Ho da dat tén cho yéu to nay la “bios,” tur tiéng Hy
Lap cé nghia la “su séng.” Tuy nhién, phai dén nam 1931, nha hda sinh ngudi Hungary Paul
Gyo6rgy méi xac dinh dugc rang yéu té nay cling can thiét cho sy phat trién cta chudt va dat
tén cho né la “vitamin H” (tir ti€éng Dlc “Haut,” nghia la da).

Nh{ing phat hién tiép theo: Kham phé cau tric hda hoc cla
vitamin B7

Nam 1935, biotin dugc c6 lap ¢ dang tinh khiét bdi nha héda sinh nguai Dic Fritz Kogl va
Benno Tonnis. Sau dd, vao nam 1942, cau trdc hda hoc cla biotin dugc xac dinh bdi Vincent
du Vigneaud va cac dong nghiép cla 6ng. Ho da ching minh rang biotin la mot hop chat
cha luu huynh va nito, ¢ cau tric vong ureido va thiophene.
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Su hoan thién: M6 td hda hoc va su tong hop Biotin

Biotin la mot vitamin tan trong nudc va la mét phan cia nhém vitamin B. N6 hoat dong nhu
mot coenzyme trong cac phan ing carboxyl hda phu thudc bicarbonate, déng vai tro quan
trong trong viéc chuyén hda carbohydrate, chat béo va protein. Biotin cé thé dugc tim thay
trong nhiéu loai thuc phdm nhu tring, gan, cd, cac loai hat va ngli coc.

Hiéu biét hién dai vé vai tro cla Biotin

Ngay nay, biotin dugc biét dén véi vai tro quan trong trong viéc ho trg hé than kinh, chuyén
héa nang luogng va duy tri chitc ndng té bao. Biotin cling dugc s dung rong rai nhu mot chat
bd sung lam dep cho tdc, da va méng, mac du cac bang ching khoa hoc ho trg cho cac cong
dung nay van con han ché. Thiéu hut biotin rat hiém gap, nhung c6 thé xay ra & nhirng nguoi
tiéu thu mot lugng 16n long trang tring séng, do long trang tring chia avidin, mot protein
lién két vai biotin va ngan can su hap thu cta né.

Két luan

Hanh trinh kham pha vitamin B7 la mot cau chuyén day cam hiing vé su kién tri va sang tao
cla con nguoi. TU nhiing thi nghiém dau tién cuta Fritz Kégl va Paul Gyorgy dén su hiéu biét
hién dai vé vai tro cla biotin trong sitc khée con ngudi, chiing ta da di mot chang duong dai.
Vitamin B7 khong chi la mdt dudng chat thiét yéu ma con la minh chiing cho su tién bo khong
nglng cla khoa hoc va y hoc.

Tai liéu tham khao

1. Research Breakdown on Biotin (Vitamin B7) - Examine

2. Biotin | Vitamin B7, Hair Growth & Skin Health | Britannica

3. Biotin - Dietary Reference Intakes for Thiamin, Riboflavin, Niacin, Vitamin B6, Folate,
Vitamin B12, Pantothenic Acid, Biotin, and Choline - NCBI Bookshelf
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https://examine.com/supplements/biotin/research/
https://www.britannica.com/science/biotin
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK114297/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK114297/
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4. Biotin - PMC
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