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Nhiing budc dau tién: Thi nghiém cda James Lind va Edward Mellanby
Nhirng phat hién tiép theo: Kham pha cau tric hdéa hoc cta vitamin D
Sy hoan thién: M6 ta hda hoc va su téng hgp vitamin D

Hi€u biét hién dai vé vai tro cta vitamin D

Két luan

Tai liéu tham khao

Vitamin D, mot dudng chat thiét yéu cho viéc duy tri xuong chac khoe va hé mién dich manh
mé, c6 mét lich s day hap dan, dan xen véi nhirng kham pha khoa hoc va su tién hoéa trong
hi€u biét vé stic khoe. Hanh trinh kham pha ra vitamin D la mot cau chuyén day thu vi va
cam hing, tir nhiing thi nghiém dau tién dén sy hi€u biét hién dai vé vai tro clia né trong slc
khée con nguai.

Nhing buéc dau tién: Thi nghiém cula James Lind va Edward
Mellanby

Hanh trinh khdm pha vitamin D bat dau tir thé ky 17, khi cac bac si nhan thay rang thiéu hut
mot so chat dinh dudng cd thé gay ra bénh coi xuong (rickets), mot roi loan xuong do thiéu
vitamin D. Vao cu0i thé ky 19 va dau thé ky 20, cac nha khoa hoc nhu Edward Mellanby da
tién hanh cac thi nghiém va phat hién ra rang dau gan ca c6 thé chira tri bénh coi xuang. Tuy
nhién, phai dén nhirng nam 1920, cac nha khoa hoc mdi xac dinh dugc rang yéu to hoat dong
trong dau gan ca chinh la vitamin D.

Nh{ing phat hién tiép theo: Kham phé cau tric hda hoc cla
vitamin D

Trong nhitng nam 1930, cac nha khoa hoc nhu EImer McCollum va Adolf Windaus da cd lap
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va xac dinh cau tric hda hoc cta vitamin D. Ho phat hién ra rang vitamin D c6 hai dang
chinh: vitamin D2 (ergocalciferol) tu thuc vat va vitamin D3 (cholecalciferol) tir dong vat va
duogc sdn xuat trong da dudi tac dong cla tia UVB tir dnh sdng mat troi.

Su hoan thién: M6 td hda hoc va su tong hop vitamin D

Vitamin D la mot vitamin tan trong chat béo va c6 cau tric héa hoc bao gobm mot vong
secosteroid. Vitamin D3 dugc san xuat trong da tlir 7-dehydrocholesterol dudi tac dong cua tia
UVB, sau dé dugc chuyén hoda trong gan va than thanh dang hoat dong sinh hoc la 1,25-
dihydroxyvitamin D (calcitriol).

Hiéu biét hién dai vé vai tro clia vitamin D
Ngay nay, vitamin D dugc biét dén vdi vai tro quan trong trong viéc ho trg hé mién dich, duy
tri strc khde cla xuong va rang, va diéu hoa nhiéu chic nang té bao. Thiéu huyt vitamin D cé

thé dan dén cac triéu chiing nhu mét mai, dau xuong, va tang nguy co mac cac bénh man
tinh nhu loang xuong va bénh tim mach.

Vitamin D cé thé dugc tim thay trong mot sé loai thuc phdm nhu cé béo, tring, va cac san
pham tlr sita dugc bd sung vitamin D. Ngoai ra, viéc ti€p xdc véi anh sdng mat troi ciing la
mot nguon cung cap vitamin D quan trong.

Két luan

Hanh trinh kham pha vitamin D la m6t cau chuyén day cdm hing vé su kién tri va sang tao
cla con nguoi. TU nhitng thi nghiém dau tién cla James Lind va Edward Mellanby dén su hiéu
biét hién dai vé vai tro cta vitamin D trong stc khde con ngudi, ching ta da di mot chang
duong dai. Vitamin D khong chi la mét dudng chat thiét yéu ma con la minh chiing cho su
tién bo khdng ngling cla khoa hoc va y hoc.
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Tai liéu tham khao

1. The Surprising Origins of Vitamin D: History and Health Connection | Cue
2. Vitamin D - Mayo Clinic
3. History of the discovery of vitamin D and its active metabolites - PMC
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https://cuehealth.com/blog/wellness/2023/07/06/the-surprising-origins-of-vitamin-d-history-and-health-connection
https://www.mayoclinic.org/drugs-supplements-vitamin-d/art-20363792
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3899558/

