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Vitamin E, mot dudng chat thiét yéu véi vai tro quan trong trong viéc bao vé té bao khai ton
thuong do cac goc tu do, c6 mot lich sir khdm pha day hap dan va cam hing. Hanh trinh nay
bat dau tir nhimg thi nghiém dau tién va kéo dai dén su hi€u biét hién dai vé vai tro cua
vitamin E trong stc khde con ngudi.

Nhitng budc dau tién: Thi nghiém cla Evans va Bishop

Hanh trinh khdm pha vitamin E bat dau vao nam 1922, khi cac nha khoa hoc Herbert Evans
va Katherine Bishop phat hién ra rang mét yéu té trong dau mam [da mi cé thé ngan ngua vo
sinh & chuot. Ho da dat tén cho yéu to nay la “tocopherol,” tir tiéng Hy Lap “tokos” (sinh san)
va “pherein” (mang lai), phdn anh vai tro cta né trong sinh san.

Nhi{ing phat hién ti€p theo: Khdm pha cau tric héa hoc

vitamin E

Trong nhitng nam 1930, cac nha khoa hoc da xac dinh cau trdc hda hoc cla vitamin E va
phat hién ra rang né bao gém mot nhém céac hop chat goi la tocopherol va tocotrienol. Alpha-
tocopherol la dang hoat déng sinh hoc manh nhat va phé bién nhat trong co thé con ngudi.
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Su hoan thién: M6 td hda hoc va su tong hop vitamin E

Vitamin E la mét vitamin tan trong chat béo va cé cau tric héa hoc bao gom mot vong
chromanol véi mét chudi bén isoprenoid. Vitamin E cé thé dugc tim thay trong nhiéu loai thuc
phdm nhu dau thuc vat, cac loai hat, va rau xanh. Cac dang t6ng hop cda vitamin E, nhu
alpha-tocopheryl acetate, cling dugc st dung rong rai trong cac san pham bo sung dinh
dudng.

Hiéu biét hién dai vé vai tro cda vitamin E

Ngay nay, vitamin E duogc biét dén véi vai tro quan trong trong viéc bao vé té bao khdi tén
thuong do cac goc tu do, ho trg hé mién dich, va duy tri sitc khde cla da va mat. Vitamin E
cling cé thé gitip ngan nglra cdc bénh man tinh nhu bénh tim mach va ung thu.

Chong oxy hda va bdo vé té bao

Vitamin E hoat dong nhu mot chat chong oxy héa manh mé, ngan chan su hinh thanh cla céc
goc tu do va bdo vé céc té bao khoi tén thuong. Diéu nay dac biét quan trong trong viéc ngan
ngua cac bénh man tinh lién quan dén stress oxy héa, nhu bénh tim mach va ung thu.

HO trg hé mién dich

Vitamin E cling déng vai tro quan trong trong viéc ho trg hé mién dich, gilp co thé chong lai
cac tdc nhan gay bénh. Cac nghién cu da chi ra rang vitamin E cé thé cai thién chiic ndng
mién dich & ngudi cao tudi va giam nguy co nhiém trung.

Stc khde da va mat

Vitamin E dugc st dung rdng rai trong cac san pham cham séc da nhd kha nang bao vé da
khoi tac hai cla tia UV va cac yéu té6 moi truong khac. Ngoai ra, vitamin E cling c6 thé gilp
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ngan nglra cac bénh vé mat nhu thoai hda diém vang va duc thay tinh thé.

Két luan

Hanh trinh khdm phd vitamin E la mot cau chuyén day cdm hing vé su kién tri va sang tao
cla con nguoi. TU nhiing thi nghiém dau tién cta Evans va Bishop dén su hiéu biét hién dai
vé vai tro cla tocopherol va tocotrienol trong siic khde con nguoi, chidng ta da di mot chang
duong dai. Vitamin E khéng chi la mot dudng chat thiét yéu ma con la minh ching cho su tién

b6 khdng ngung cua khoa hoc va y hoc.

Tai liéu tham khao
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