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Vitamin K, mot dudng chat thiét yéu vaéi vai tro quan trong trong qua trinh dong mau va suc
khoe xuang, cé mot lich s&t kham pha day hap dan va cam hing. Hanh trinh nay bat dau tir
nhitng thi nghiém dau tién va kéo dai dén su hi€u biét hién dai vé vai tro cla vitamin K trong

stiic khde con ngudi.

Nhing budc dau tién: Thi nghiém cuta Carl Peter Henrik Dam
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Carl Peter Henrik Dam
Hanh trinh khdm pha vitamin K bat dau vao cudi nhiing nam 1920, khi nha hda sinh nguoi
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Dan Mach Carl Peter Henrik Dam tién hanh cac thi nghiém vé chuyén hoa cholesterol tai Vién
Hda sinh cla Dai hoc Copenhagen. Trong qué trinh nghién ctu, Dam nhan thay rang nhiing
con ga dugc nudi bang ché do an khong co cholesterol va chat béo cé xu hudng bi chay mau
tu phat. Ong phat hién ra rang tinh trang nay khong thé dugc ngan chan béi cac vitamin da
biét nhu vitamin A, C, va D, va do dd, 6ng da dé xuat su ton tai cia mot loai vitamin maéi, ma
6ng goi la “vitamin K” (viét tat cta tir “Koagulation” trong tiéng Dlc, nghia la déng mau).

Nh{ing phat hién ti€p theo: Edward A. Doisy va su phat hién cau
trdc hda hoc cua vitamin K
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Edward A. Doisy
Trong nhirng nédm 1930, nhiéu nhém nghién ctu da nod luc d€ co 1ap va xac dinh cau tric hoéa
hoc cla vitamin K. M6t nhom nghién c(tu tai Hoa Ky do nha héa sinh Edward A. Doisy dan dau
da thanh cong trong viéc c6 1ap vitamin K va xac dinh cau trdc vong naphthoquinone cda né.
Nam 1943, Dam va Doisy da dugc trao giai Nobel Y hoc cho nhiing phéat hién cta ho vé
vitamin K va cau tric hda hoc cuta no.

Su hoan thién: M6 td hda hoc va téng hgp vitamin K

Vitamin K khéng phai la mot chat don 1é ma 1a mot nhom cac hgp chat cé cau tric hda hoc
chung la 2-methyl-1,4-naphthoquinone. Cac dang chinh cla vitamin K bao gom phylloquinone
(vitamin K1) cé trong thuc vat va menaquinone (vitamin K2) dugc san xuat bai vi khuan trong
rudt va cé trong mot sé thuc pham 1én men va dong vat.

Hiéu biét hién dai vé vai tro clia vitamin K

Ngay nay, vitamin K dugc biét dén véi vai tro quan trong trong quéa trinh dong mau, duy tri
stirc khde xuong, va ngan ngla su voi hda mach mau. Vitamin K hoat ddng nhu mot
coenzyme trong qua trinh y-carboxylation cla cac protein phu thudc vitamin K, bao gom cac
yéu t6 déng mau (11, VII, IX, X) va cac protein nhu osteocalcin va matrix Gla-protein (MGP).

Dong mau va suc khée xuong

Vitamin K déng vai trod quan trong trong qua trinh déng mau bang cach kich hoat cac yéu to
déng mau can thiét dé€ ngan nglra chdy mau. Ngoai ra, vitamin K con tham gia vao qua trinh
carboxyl héa osteocalcin, mot protein quan trong trong qua trinh khoang hda xuong, gilp duy
tri siic khde xuong va ngan nglra loang xuong.
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Ngan ngua vbi hda mach mau

Matrix Gla-protein (MGP), mdt protein phu thudc vitamin K, cé vai tro ngan nglra su voi héa
mach mau. Su thi€u hut vitamin K c6 thé dan dén su tich tu canxi trong mach mau, gay ra
cac bénh tim mach. Nghién c(tu da chi ra rang viéc bé sung vitamin K2 cé thé gitp gidm nguy
co vbi héa mach mau va cai thién sic khoe tim mach.

Két luan

Hanh trinh khadm pha vitamin K la mo6t cau chuyén day cdm hing vé su kién tri va sang tao
cla con nguoi. Tu nhiing thi nghiém dau tién cta Carl Peter Henrik Dam dén su hi€u biét hién
dai vé vai tro cta vitamin K trong stc khde con nguai, ching ta da di mot chang dudng dai.
Vitamin K khong chi la mot dudng chat thiét yéu ma con la minh ching cho su tién b6 khong
ngung cua khoa hoc va y hoc.

Tai liéu tham khao
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