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GIdi thieu
« Thay d6i khau vi la mot trong nhiing tac dung phu phé bién ma nhiéu bénh nhan ung thu
phai d6i mat trong qua trinh diéu tri. Nhiing thay d6i nay c6 thé anh hudng dang ké dén
hanh vi an uéng, dan dén gidam can khéng mong mudn va suy dinh dudng, tir d6 anh
hudng dén kha nang phuc héi va chat lugng cudc sdng cla bénh nhan. Bai viét nay sé

cung cap mot cai nhin téng quan vé nguyén nhan, tac déng va cac bién phap doi phé voi
thay déi khau vi do diéu tri ung thu.

Nguyén nhan cua thay doi khau vi

Thay d6i khau vi c6 thé do nhiéu yéu t6 lién quan dén ung thu va diéu tri ung thu gay ra. Cac
nguyén nhan phé bién bao gom:

« Diéu tri hoa tri va xa tri: Cac phuong phap diéu tri nay c6 thé lam tén thuong cac té bao vi
gidc va kh(u giac, dan dén thay d6i trong cdm nhan vi gidc va mui.

 Phau thuat: Dac biét la phau thuat 6 vung dau va cd cé thé anh hudng dén cac day than
kinh lién quan dén vi giac.
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e Thu6c: Mot s6 loai thudc dung dé diéu tri ung thu hodc cac tac dung phu clia né cé thé
gay ra thay déi khau vi.
e Cac yéu t6é khac: Bao gom cac van dé vé rang miéng, hit thudc 14, va cac bénh ly khac.

Tac dong cua thay doi khau vi
Thay déi khau vi cé thé dan dén:

« Gidm cam giac thém an: Bénh nhan cé thé cdm thay thc an khéng con hap dan, dan dén
giam lugng an vao.

 Gidm can va suy dinh du@ng: Do an it hon, bénh nhan cé thé bi gidm can va thi€u hut dinh
dudng, anh hudng dén sirc khde tong thé va kha nang chong choi véi bénh tat.

o Anh huéng tam ly: Thay d6i khau vi cé thé gay ra cdm gidc chan nan va lo lang, 1am gidm
chat luogng cudc séng.

" A / n /

Bien phap doi pho

Dinh dudng va ché d6 an udng

1. Tu van dinh dudng: Lam viéc véi chuyén gia dinh dudng dé xay dung ché d6 an uéng phu
hop, dam bao cung cap du nang luogng va dinh dudng.

2. Thay ddi cach ché bién thuc phdm: S dung cac loai gia vi, thdo mdc, va nudc sot dé tang
huong vi cho mén an.

3. Thr nghiém cac loai thuc pham khac nhau: Khuyén khich bénh nhan thi cac loai thuc
pham va céach ché bién khac nhau dé€ tim ra nhiing gi ho cé thé an duac.

Quan ly khau vi

1. Gilr vé sinh rang miéng tét: S dung nudc stic miéng khong chira con va danh rang thuong
xuyén dé giam thiéu vi dang hoac kim loai.
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2. St dung dung cu &an udng bang nhua: D& giam vj kim loai trong miéng.
3. Tranh cac thuc phdm cé mui manh: Chon thuc pham c6é mui nhe hodc an lanh dé giam
mui.

HO trg tam ly

1. Tu van tam ly: HO trg tam ly cd thé gilp bénh nhan déi phd véi nhiing thay déi vé khau vi
va cam xuc.

2. HO trg tur gia dinh va ban bé: Khuyén khich sy tham gia cGa gia dinh va ban bé trong viéc
chudn bi va an udng cung bénh nhan.

Két luan

 Thay d6i khau vi la mot thach thic 16n déi v6i bénh nhan ung thu, nhung véi su ho tro
thich hop tir doi ngli y té va gia dinh, bénh nhan c6 thé tim ra cach dé duy tri dinh dutng
va cai thién chat lugng cudc song. Viéc hi€u ré nguyén nhan va ap dung cac bién phap déi
phd hiéu qua la rat quan trong dé€ gitp bénh nhan vuot qua giai doan khoé khan nay.

Tai liéu tham khao

1. Chemosensory Changes from Cancer Treatment and Their Effects on Patients’ Food
Behavior: A Scoping Review - PMC

2. American Cancer Society - Taste and Smell Changes

3. Memorial Sloan Kettering Cancer Center - Managing Taste Changes During Chemotherapy

Hy vong bai viét nay cung cap théng tin hitu ich cho ban doc va gilp cai thién chat lugng
cudc song cua nhiing nguoi dang diéu tri ung thu.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC
https://www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-effects/physical-side-effects/eating-problems/taste-changes.html
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/managing-taste-changes-during-chemotherapy
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