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10. Niém tin va thuc hanh van hoéa:
Két luan tom tat:
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Tré em bi suy dinh duéng van dang la mét van dé dai dang trén toan thé gigi, anh huéng dén
hang triéu tré em trén toan cau. D4 la tinh trang phat sinh khi tré khong dugc cung cap du
cac chat dinh dudng, dan dén nhiéu bién ching vé sic khde va cham phat trién vé thé chat
va tinh than.

Trong bai viét nay, chldng ta sé tim hi€u nhiing nguyén nhan chinh gay ra tinh trang suy dinh
dudng & tré em va di sau vao tiing nguyén nhan dé cé sy hi€u biét toan dién vé cac van dé co
ban. Bang cach lam sang td nhirng nguyén nhan nay, ching ta c6 thé mé duong cho nhiing
gidi phap hiéu qua va dam bdo mét tuong lai tuci sdng hon cho tré em trén toan cau ndi
chung va cho con em ching ta ndi riéng.

Cac nguyén nhan suy dinh dudng 6 tré em:
1. Ché dd an uéng khong hap ly:

Ché dd an udng cla tré déong mot vai tro quan trong trong su tang trudng va phat trién toan
dién cla tré. Khi tré khéng duoc ti€p can véi ché do an uéng can bang ,c6 chlra day du cac
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chat dinh dudng thiét yéu nhu protein, carbohydrate, chat béo, vitamin va khoang chat, tré
sé cd nguy co bi suy dinh dudng cao.

Ché d6 an uéng khéng hagp ly anh hudng dén siic khoé cla bé

Céac yéu to nhu nghéo ddi, tdp quan van hoa va gido duc dinh dudng han ché cé thé gdp phan
dan dén ché do an udng khong day du, khién viéc gidi quyét nhitng méi lo ngai nay trd nén
khé khan hon.

2. Ngheo déi:

Céac gia dinh gap kho khan vé tai chinh sé thudng khé khan trong viéc cung cap cho con
nhiimg thuc pham giau dinh dudng. Gia thanh cao cla cdc mat hang thuc pham bé dudng cé
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thé can trd kha nang tiép can, dan dén thiéu dinh dudng phu hop cho tré em.

Fa PR L Ty

Nhiing tré em nghéo bi thi€u dinh dudng tram trong

Diéu nay nhan manh su can thiét phai can thiép va ho tro kinh té€ xa hoi d€ dam bao rang cac
gia dinh cd du phuong tién va kha nang tai chinh dé cung cap cho con céi ho nhing bita an
lanh manh.

3. Mat an toan thuc pham:

Mat an toan thuc phdm phat sinh khi cac cd nhan hoac cong dong khong c6 kha nang tiép
can thudng xuyén véi thuc phdm du dinh dudng va day du. O nhiing khu vuc bi anh huéng
boi cac van dé nhu nan déi, han han hoac cac khu vuc xung dot, tré em phai chiu ganh nang
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han ché trong viéc ti€p can thuc pham chat lugnag.
Diéu nay cang lam tram trong thém van dé suy dinh dudng & tré em, doi hoi phai cé nd luc
cai thién an ninh luong thuc thong qua cac sang kién nhu chuong trinh ho trg luong thuc va

ndng nghiép bén ving.

4. Suy dinh dudng 6 ba me:

Nhirng ba me bj suy dinh dudng khi mang thai c6 thé khong cung cdp du chat dinh duéng cho
thai nhi. Viéc ti€p xtc sdm véi tinh trang suy dinh dudng cé thé gay anh hudng lau dai dén
strc khéde cua tré, diéu quan trong la phai uu tién sic khde cla cac ba me tuong lai théng qua
cham sdc stc khde ba me, b6 sung dinh duéng va gido duc phu hgp.
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Me bi thi€u chat khi mang bau la nguyén nhan tré bi suy dinh dugng sau sinh

5. Cho con bl khong day du:

Stra me la ngudn dinh dudng hoan hao cua thién nhién danh cho tré so sinh, cung cap su két
hop manh mé gilra cac chat dinh dudng thiét yéu va dac tinh tang cudng mién dich. Tuy
nhién, viéc nguoi me khéng cho con bl ding cach du do tinh trang stc khoe hay do thiéu
hi€u biét déu c6 thé dan dén tinh trang thi€u dinh dudng.

Thic day tuyén truyén gido duc va ho trg nudi con bang sita me, cling véi cac dich vu cham
soc stic khde dé tiép can, la rat quan trong dé chéng lai nguyén nhan nay.
6. Thiéu gido duc dinh dudng:

Kién thirc khéng day du vé dinh dudng va tam quan trong cta ché dd an udng can bang c6
thé gép phan gay ra tinh trang suy dinh dudng & tré em. Cha me cé thé vo tinh cung cap dinh
dudng kém cho con minh do thiéu nhan thirc vé yéu cau ché do an uong.
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Hay day cho bé nhimng ky nang co ban vé dinh dudng

Céac sang kién gido duc nham vao cha me, ngudi cham sdéc va cong dong c6 thé thu hep
khodng cach nay va trao quyén cho cac ca nhan dua ra lua chon thuc phdm sang sudt dé cé
strc khéde téi uu cho con ho.

7. Vé sinh kém:

Viéc khong dugc ti€p can day du nudc sach va cac co sé vé sinh la méi lo ngai dang ké gop
phan gay ra tinh trang suy dinh dudng & tré em. Néu khéng thuc hanh vé sinh dlng cach, tré
dé bi nhiém trung va mac bénh hon, can tré qua trinh hap thu chat dinh dudng va qua trinh
tang trudng va phat trién téng thé.
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Dam bao tiép can ngudn nudc sach, cdng trinh vé sinh va gido duc vé sinh la rat quan trong
dé chong suy dinh dudng.

8. Dich vu cham séc suc khée c6 gidi han:

O nhiing khu vuc c6 co s6 ha tdng chdm séc stic khde khong day du, tré em cé thé khong
nhan dugc su cham soc y té can thiét, dan dén tinh trang stc khde khong dugc chan doan,
gop phan gay suy dinh dudng.

Mot cach tiép can toan dién nhan manh dén cac dich vu cham séc sic khde dé tiép can, danh
gia surc khoe thuong xuyén va phat hién sém tinh trang thiéu hut dinh duéng cé thé thidc day
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nd lyc gidi quyét nguyén nhan nay.

9. Yéu t6 mbi trudng:

Thién tai nhu 10 lut hodc déng dat cé thé tan pha cdng dong, pha hdy mua mang va lam gian
doan ngudn cung cap thuc pham. Nhirng thdm hoa nay gian ti€p gdp phan gay ra tinh trang
suy dinh dudng & tré em, doi hdi phai cé ké hoach phong chéng thién tai, nd luc clu trg khan
cap va thuc hanh néng nghiép bén virng dé giam thi€u tac dong cla ching.

10. Niém tin va thuc hanh van hoda:

MOt sO tap tuc va tin ngudng van hda cd thé can tré tré nhan dugc ché dé an uéng da dang
va b6 dudng. Nhirng thuc hanh nay c6 thé c6 ngudn goc sau xa tur truyén thong nhung co thé
kéo dai tinh trang suy dinh dudng.
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Niém tin va thyc hanh van hda

Céac chuong trinh gido duc va nang cao nhan thic nhay cdm vé van hda c6 thé tao diéu kién
cho sy thay d6i tich cuc bang cach cung cap thong tin va khuyén khich chuyén sang lua chon
ché do6 an uéng lanh manh hon.

K&t luan tom tat:

Suy dinh dudng tré em la mot van dé phuc tap véi nhiéu nguyén nhan. Giai quyét van dé doi
hoi mot cach ti€p can toan dién bao gom cac can thiép kinh té xa hoi, cai thién cham sdc suc
khde, sang kién gido duc va chién lugc ing phé véi tham hoa.

Bang cach giai quyét cac nguyén nhan géc ré cla tinh trang suy dinh dudng, ching ta c6 thé
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ma duong cho tré em phat trién manh mé va phat huy hét tiém nang cla minh. Chdng ta hay
cung nhau lam viéc dé dam bao rang moi tré em déu nhan dugc su nubi dudng xing dang,
tao ra mét tuong lai tuci sang va khoe manh hon cho cac thé hé mai sau.
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