DINH DUGONG US
Pugc thiét ké dé chj khong bd dd: 3 I6p bao hanh cla Than Sic 90

MUC LUC <[]

LGp bao hanh 1: Sang loc dau vao khat khe - Khéng dé chi mat tién oan
Lép bdo hanh 2: Hé thong chong bo cudc - Bao vé chi trong sudt 90 ngay
L6p bao hanh 3: Do ludng bang con so - Tra lai bang ching ré rang

Chi d& san sang dé khong phai bé dé thém Ian nao nira?

Da bao nhiéu lan chi quet thé cho mdt goéi tap gym mot nam, mua mot khda hoc online vé
siic khée, hay mang vé nhiing hop thuc phdm bé sung dat tién... d€ réi chiing nam phu bui
sau von ven ba tuan?

Vi mot nit chd doanh nghiép hay quan ly cap cao, tién hiém khi la rao can Ién nhat khi dau
tu cho strc khde. Rao can I6n nhat 1a thai gian, va mot ndi sg am tham: “Minh sé lai ban qua,
lai géng khéng ndi, va lai bé dod.”

Chuing t6i hiéu diéu dé. Su kiét sitc & tudi 40+ khong dén tir viéc chi thi€u y chi. Chi quan ly
hang chuc, hang tram nhan su, y chi cla chi khong hé kém. Cai chi thiéu la mo6t hé thong
duoc thiét ké danh riéng cho lich trinh cGia ngudi ra quyét dinh, va mot su bao vé rui ro xing
dang.

D6 la ly do Than Sac 90 khong chi la mot chuang trinh dong hanh. N6 dugc thiét ké véi 3 16p
bao hanh chat ché, dé dam bao thai gian, no luc va tai chinh cta chi khong bi lang phi.

Lép bao hanh 1: Sang loc dau vao khat khe - Khong
dé chi mat tién oan

Ching t6i khong nhan tat cd moi ngudi. Su minh bach bat dau ngay tu trudc khi chj rat vi.
Than Sac 90 ¢ mot bod sang loc an toan gom 12 cau hdi. C6 11 truong hgp ching toi sé tu

choi nhan, ké ca khi chi san sang tra tién. Néu van dé cla chi vugt qua ranh gidi cla viéc
thay d6i théi quen 16i séng va can su can thiép y té khan cap, ching téi sé thang than dé nghi
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chi tim gap bac si chuyén khoa.

Thém vao dé, néu di€m tu bai kiém tra Chi s6 Than Sac cua chij trén 70 (vung xanh), diéu do6
c6 nghia la chi dang quan ly rat tét nang lugng ctia minh. Chj chua can dén chuong trinh nay.

Chung toi chi nhan déng hanh khi biét chac chan phuong phap [Phuong phdp Than Sac 90:
Do - GG - Dung - Gitr, néi hét khéng giir lai] c6 thé mang lai két qua do luong dugc cho chi.

L&p bdo hanh 2: Hé thong chong bo cudc - Bao vé chi
trong suo6t 90 ngay

Vi sao chj thuong bo dd 6 tuan th ba? Vi mot dém hop mudn, mot chuyén cong tac dot xuat,
va quan trong nhat: vi lam mot minh thi khong ai biét chi da bd cudc.

Than Sac 90 bao hanh sy tuan thd cda chi bang mét thiét ké chéng dat gay:

« Ky ludt 1a pin, hé thong la dién Iudi: Chi khéng can dling y chi d€ ép ban than. Mai tuan,
chi chi can thuc hién ddng mot cam két nhd. Tong thai gian danh cho chuong trinh chi
khoang 2,5 gid mbi tuan (bao gém 20 phut xem video khi di chuyén, 90 phat khai van truc
tiép, 20 phut ghi chép).

« C6 nguoi biét chi dang lam gi: Chj khéng di mot minh. Chi sé & trong mot nhém 12 nguoi,
cung mot cap trach nhiém 4 ngudi. Khi c6 11 nguai cung vai tro, cung ap luc dang ching
ki€én cam két cta chi, viéc bd cudc khd hon viéc di tiép.

Lép bdo hanh 3: Do ludng bang con sé - Tra lai bang
ching rd rang

Chi ma khong do la chi mu. Lép bao hanh cudi cing va manh mé nhat clia Than Sac 90 la dir
liéu.
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Chung toi khong néi nhiing [oi dong vién chung chung ki€u “chi c6 Ién” hay “tréng chi dao
nay tuai tan hon”. Ching téi do ludng & tuan 0, tuan 6 va tuan 12 bang 4 bang héi quéc té
(MRS do triéu chiing, PSQI do giac ngi, WHO-5 do tinh than, WPAI do nang suat).

Sau 90 ngay, chj sé cam trén tay mot bao cdo trudc - sau chi ré: s6 dém ngl ngon cua chi da
tang bao nhiéu, nang lugng bubi sdng cai thién thé nao, va dac biét, mic dd hao hut nang
suat lam viéc da gidm bao nhiéu %. TU dd, chi cé thé tu tinh ra s6 tién “chi phi kiét sitc” ma
minh da thu hoi lai dugc. Néu chi da tuan thad tron ven cac budc ma nhiing con sé nay khéng
nhuc nhich, ching t6i cé chinh sach Than Sac 90 bao hanh sy dong hanh dé dam bao quyén
loi tuyét doéi cho chi.

Chi da san sang dé khong phai bd dé thém lan nao
nua?

Thay d6i 6 tu6i chuyén giao khéng can phai gong 1én lam mot minh. Néu chi da th{r nhiéu
cach va van quay vé vach xuat phat, d6 khéng phai 16i cta chi. D6 chi la dau hiéu chi can mot
cach tiép can khac, cé hé théng han va dugc bao vé rui ro tét hon. (Poc thém: [HGi dap Than
Sdc 90: gia, lich md nhém, thoi gian méi tudn va diéu kién tham gia])

Budc ti€p theo danh cho chi: Hay bat dau vai Phién Gidi Ma Than Sac 60 phut cling chuyén
gia khai van cuta chung toi.

e Muc tiéu: Phan tich sau két qua Chi s6 Than Sac cla chi, xac dinh nit that nang lugng 16n
nhat va kiém tra xem chi cé thuc su phu hgp véi hanh trinh 90 ngay téi hay khong.
 Chi phi: 1.500.000 VND.
« Dac quyén: Néu chj quyét dinh budc vao hanh trinh Than Sac 90 trong vong 14 ngay sau
do, toan bo chi phi clia Phién Giadi Ma sé dugc khau trlr 100% vao phi chuang trinh.
Plng dé su kiét st tiép tuc lay di nhiing quyét dinh sac bén cla chj 6 cong ty.

] [Nhan vao day dé dat lich Phién Giai M& Than Sac ngay hém nay]
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