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MỤC LỤC 

Đã bao nhiêu lần chị quẹt thẻ cho một gói tập gym một năm, mua một khóa học online về
sức khỏe, hay mang về những hộp thực phẩm bổ sung đắt tiền… để rồi chúng nằm phủ bụi
sau vỏn vẹn ba tuần?

Với một nữ chủ doanh nghiệp hay quản lý cấp cao, tiền hiếm khi là rào cản lớn nhất khi đầu
tư cho sức khỏe. Rào cản lớn nhất là thời gian, và một nỗi sợ âm thầm: “Mình sẽ lại bận quá,
lại gồng không nổi, và lại bỏ dở.”

Chúng tôi hiểu điều đó. Sự kiệt sức ở tuổi 40+ không đến từ việc chị thiếu ý chí. Chị quản lý
hàng chục, hàng trăm nhân sự, ý chí của chị không hề kém. Cái chị thiếu là một hệ thống
được thiết kế dành riêng cho lịch trình của người ra quyết định, và một sự bảo vệ rủi ro xứng
đáng.

Đó là lý do Thần Sắc 90 không chỉ là một chương trình đồng hành. Nó được thiết kế với 3 lớp
bảo hành chặt chẽ, để đảm bảo thời gian, nỗ lực và tài chính của chị không bị lãng phí.

Lớp bảo hành 1: Sàng lọc đầu vào khắt khe – Không
để chị mất tiền oan
Chúng tôi không nhận tất cả mọi người. Sự minh bạch bắt đầu ngay từ trước khi chị rút ví.

Thần Sắc 90 có một bộ sàng lọc an toàn gồm 12 câu hỏi. Có 11 trường hợp chúng tôi sẽ từ
chối nhận, kể cả khi chị sẵn sàng trả tiền. Nếu vấn đề của chị vượt quá ranh giới của việc
thay đổi thói quen lối sống và cần sự can thiệp y tế khẩn cấp, chúng tôi sẽ thẳng thắn đề nghị

Lớp bảo hành 1: Sàng lọc đầu vào khắt khe – Không để chị mất tiền oan
Lớp bảo hành 2: Hệ thống chống bỏ cuộc – Bảo vệ chị trong suốt 90 ngày
Lớp bảo hành 3: Đo lường bằng con số – Trả lại bằng chứng rõ ràng
Chị đã sẵn sàng để không phải bỏ dở thêm lần nào nữa?
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chị tìm gặp bác sĩ chuyên khoa.

Thêm vào đó, nếu điểm từ bài kiểm tra Chỉ số Thần Sắc của chị trên 70 (vùng xanh), điều đó
có nghĩa là chị đang quản lý rất tốt năng lượng của mình. Chị chưa cần đến chương trình này.

Chúng tôi chỉ nhận đồng hành khi biết chắc chắn phương pháp [Phương pháp Thần Sắc 90:
Đo – Gỡ – Dựng – Giữ, nói hết không giữ lại] có thể mang lại kết quả đo lường được cho chị.

Lớp bảo hành 2: Hệ thống chống bỏ cuộc – Bảo vệ chị
trong suốt 90 ngày
Vì sao chị thường bỏ dở ở tuần thứ ba? Vì một đêm họp muộn, một chuyến công tác đột xuất,
và quan trọng nhất: vì làm một mình thì không ai biết chị đã bỏ cuộc.

Thần Sắc 90 bảo hành sự tuân thủ của chị bằng một thiết kế chống đứt gãy:

Kỷ luật là pin, hệ thống là điện lưới: Chị không cần dùng ý chí để ép bản thân. Mỗi tuần,
chị chỉ cần thực hiện đúng một cam kết nhỏ. Tổng thời gian dành cho chương trình chỉ
khoảng 2,5 giờ mỗi tuần (bao gồm 20 phút xem video khi di chuyển, 90 phút khai vấn trực
tiếp, 20 phút ghi chép).
Có người biết chị đang làm gì: Chị không đi một mình. Chị sẽ ở trong một nhóm 12 người,
cùng một cặp trách nhiệm 4 người. Khi có 11 người cùng vai trò, cùng áp lực đang chứng
kiến cam kết của chị, việc bỏ cuộc khó hơn việc đi tiếp.

Lớp bảo hành 3: Đo lường bằng con số – Trả lại bằng
chứng rõ ràng
Chi mà không đo là chi mù. Lớp bảo hành cuối cùng và mạnh mẽ nhất của Thần Sắc 90 là dữ
liệu.
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Chúng tôi không nói những lời động viên chung chung kiểu “chị cố lên” hay “trông chị dạo
này tươi tắn hơn”. Chúng tôi đo lường ở tuần 0, tuần 6 và tuần 12 bằng 4 bảng hỏi quốc tế
(MRS đo triệu chứng, PSQI đo giấc ngủ, WHO-5 đo tinh thần, WPAI đo năng suất).

Sau 90 ngày, chị sẽ cầm trên tay một báo cáo trước – sau chỉ rõ: số đêm ngủ ngon của chị đã
tăng bao nhiêu, năng lượng buổi sáng cải thiện thế nào, và đặc biệt, mức độ hao hụt năng
suất làm việc đã giảm bao nhiêu %. Từ đó, chị có thể tự tính ra số tiền “chi phí kiệt sức” mà
mình đã thu hồi lại được. Nếu chị đã tuân thủ trọn vẹn các bước mà những con số này không
nhúc nhích, chúng tôi có chính sách Thần Sắc 90 bảo hành sự đồng hành để đảm bảo quyền
lợi tuyệt đối cho chị.

Chị đã sẵn sàng để không phải bỏ dở thêm lần nào
nữa?
Thay đổi ở tuổi chuyển giao không cần phải gồng lên làm một mình. Nếu chị đã thử nhiều
cách và vẫn quay về vạch xuất phát, đó không phải lỗi của chị. Đó chỉ là dấu hiệu chị cần một
cách tiếp cận khác, có hệ thống hơn và được bảo vệ rủi ro tốt hơn. (Đọc thêm: [Hỏi đáp Thần
Sắc 90: giá, lịch mở nhóm, thời gian mỗi tuần và điều kiện tham gia])

Bước tiếp theo dành cho chị: Hãy bắt đầu với Phiên Giải Mã Thần Sắc 60 phút cùng chuyên
gia khai vấn của chúng tôi.

Mục tiêu: Phân tích sâu kết quả Chỉ số Thần Sắc của chị, xác định nút thắt năng lượng lớn
nhất và kiểm tra xem chị có thực sự phù hợp với hành trình 90 ngày tới hay không.
Chi phí: 1.500.000 VNĐ.
Đặc quyền: Nếu chị quyết định bước vào hành trình Thần Sắc 90 trong vòng 14 ngày sau
đó, toàn bộ chi phí của Phiên Giải Mã sẽ được khấu trừ 100% vào phí chương trình.

Đừng để sự kiệt sức tiếp tục lấy đi những quyết định sắc bén của chị ở công ty.

� [Nhấn vào đây để đặt lịch Phiên Giải Mã Thần Sắc ngay hôm nay]


