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Tai liéu tham khao

Vitamin B6, hay con goi la pyridoxine, la mét trong nhitng vitamin thiét yéu cho co thé con
ngudi, déng vai tro quan trong trong viéc chuyén héa nang lugng va duy tri chrc ndng té bao.
Hanh trinh kham phd ra vitamin B6 la mot cau chuyén day thi vi va cdm hing, tu nhiing thi
nghiém dau tién dén sy hi€u biét hién dai vé vai tro cta no trong sic khde con nguoi.

Nhing budc dau tién: Thi nghiém cua Paul
Gyorgy

Hanh trinh khdm phd vitamin B6 bat dau vao nhiing nam 1930, khi nha hda sinh nguoi
Hungary Paul Gyorgy lan dau tién phat hién ra mot yéu té dinh dudng c6 thé ngan nglra bénh

pellagra & chudt. Gyorgy da dat tén cho yéu té nay la “vitamin B6” va ti€p tuc nghién ctu dé
xac dinh cau tric hda hoc cuia no.

Nhitng phat hién tiép theo: Samuel
Lepkovsky va kham phé cau tric hda hoc
cua vitamin B6

Nam 1934, nha hda sinh ngusi My Samuel Lepkovsky da c6 lap dugc vitamin B6 tir cam gao.
Sau dé, vao nam 1938, Lepkovsky va cac dong nghiép cta 6ng da xac dinh dugc cau tric hoa
hoc clia vitamin B6, bao gdm ba dang chinh: pyridoxine, pyridoxal, va pyridoxamine. Cac
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dang nay déu co thé chuyén hda trong co thé thanh pyridoxal 5'-phosphate (PLP), dang hoat
dong chinh cda vitamin B6.

Su hoan thién: M6 td hda hoc va su tong
hop Pyridoxine

Vitamin B6 la mdt vitamin tan trong nudc va la mot phan cla nhdm vitamin B. Cau tric hda
hoc clia nd bao gobm mot vong pyridine véi cac nhdm chic khac nhau. Pyridoxine, pyridoxal,
va pyridoxamine déu cé thé chuyén hda thanh PLP, mdt coenzyme quan trong trong nhiéu
qua trinh chuyén hoa, bao gém chuyén hda amino acid, téng hop neurotransmitter, va duy tri
chic nang hé mién dich.
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Hiéu biét hién dai vé vai tro cda vitamin
B6

Ngay nay, vitamin B6 dugc biét dén véi vai tro quan trong trong viéc ho trg hé than kinh,
chuyén hda nang lugng va duy tri chiic nang té bao. Vitamin B6 cé mat trong nhiéu loai thuc
pham nhu thit, cd, tring, san pham tu stra, cac loai hat va ngli coc. Thi€u hut vitamin B6 ¢
thé dan dén cac triéu chimg nhu mét mai, dau dau, budn ndn, va réi loan tam than.

Két luan

Hanh trinh kham pha vitamin B6 la mot cau chuyén day cdm hing vé su kién tri va sang tao
cla con nguoi. TU nhiing thi nghiém dau tién cta Paul Gy6rgy dén su hi€u biét hién dai vé vai
tro cla pyridoxine trong stic khde con ngudi, ching ta da di mot chang dudng dai. Vitamin B6
khong chi la mot dudng chat thiét yéu ma con la minh ching cho su tién bo khong nglng cla
khoa hoc va y hoc.
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Tai liéu tham khao
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https://ods.od.nih.gov/factsheets/VitaminB6-HealthProfessional/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK470579/
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