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Vitamin B9, hay con goi la folate hodc axit folic, la mot trong nhitng vitamin thiét yéu cho co
thé con nguoi, déng vai tro quan trong trong viéc téng hgp DNA va RNA, ciing nhu trong qua
trinh phan chia té bao. Hanh trinh khdm pha ra vitamin B9 la mot cau chuyén day tha vi va
cam hing, tir nhiing thi nghiém dau tién dén sy hi€u biét hién dai vé vai tro clia né trong sic
khée con nguai.

Nh{ng buédc dau tién: Thi nghiém cua
Lucy Wills

Hanh trinh khdm phd vitamin B9 bat dau vao nhiing nam 1920, khi cac nha khoa hoc nhan
thay rang thi€u hut mét s6 chat dinh dudng c6 thé gay ra bénh thi€éu méau & phu nir mang
thai. Nam 1931, bac si nguoi Anh Lucy Wills da tién hanh cac thi nghiém trén khi va phat hién
ra rang mot chiét xuat tir men bia c6 thé ddo ngugc tinh trang thi€u mau & dong vat mang
thai. Chat nay sau d6 dugc goi la “Wills Factor”.

Nhitng phat hién tiép theo: Bob Stokstad
va Mary Shaw Shorb

Phdi dén nam 1941, cac nha khoa hoc ngudi My Bob Stokstad va Mary Shaw Shorb méi c6 lap
dugc hgp chat nay va xac dinh nd la axit folic. Axit folic la dang téng hop cla folate, mot chat
dinh dudng tu nhién c6 trong nhiéu loai thuc phdm nhu rau xanh, dau, va cac loai hat.
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Su hoan thién: M6 ta hda hoc va su tong
hop Axit Folic

Axit folic la mét vitamin tan trong nudc va la mét phan cGa nhém vitamin B. Cau trdc héa hoc
cla n6 bao gom mot vong pteridine, para-aminobenzoic acid (PABA), va glutamic acid. Folate
cd nhiéu dang khac nhau nhu dihydrofolate, tetrahydrofolate, va 5-methyltetrahydrofolate,
trong d6 L-methylfolate la dang hoat dong sinh hoc cao nhat.
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Hiéu biét hién dai vé vai tro cla Folate

Ngay nay, folate dugc biét dén véi vai tro quan trong trong viéc hoé trg qua trinh téng hop
DNA va RNA, phéan chia té bao, va chuyén hda amino acid. Folate cling dong vai tro quan
trong trong viéc ngan ngura cac khuyét tat 6ng than kinh & thai nhi, do d6, phu nit mang thai
thudng dugc khuyén nghi b6 sung axit folic.

Folate c6 mat trong nhiéu loai thuc phdm nhu rau xanh, dau, qua bo, va cac loai trai cay ho
cam quyt. Ngoai ra, nhiéu qudc gia da thuc hién chuong trinh b6 sung axit folic vao cac san
pham ngi coc dé ddm bao nguoi dan nhan du lugng folate can thiét.

Két luan

Hanh trinh kham pha vitamin B9 [a mot cau chuyén day cdm hing vé su kién tri va sang tao
cla con nguoi. TU nhiing thi nghiém dau tién cta Lucy Wills dén su hi€u biét hién dai vé vai
tro cua folate trong stc khde con ngudi, ching ta da di moét chang dudng dai. Vitamin B9
khong chi la mot dudng chat thiét yéu ma con la minh ching cho su tién bo khong nglng cla
khoa hoc va y hoc.
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Tai liéu tham khao
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