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Gidi thieu
» Huyét ap cao (hay con goi la tang huyét ap) va suy than la hai van dé sic khoe nghiém
trong, thudng céd moi lién hé chat ché véi nhau. Huyét ap cao la mot trong nhitng nguyén
nhan hang dau dan dén suy than, trong khi suy than cling cé thé lam tang huyét ap. Viéc
hi€u rd moi quan hé gilta hai tinh trang nay va ap dung cac giai phap dinh dudng hop ly cé
thé gilp cai thién stc khde than va huyét ap.

« Bai viét nay sé cung cdp cai nhin sau sac vé mai lién hé gilra huyét ap cao va suy than,
dong thai dé xuat cac gidi phap dinh dudng hiéu qua dé quan ly tinh trang nay.

M6i quan hé gilra huyét ap cao va suy
than

Huyét ap cao va tac dong dén than

» Huyét ap cao c6 thé gay tén thuong cho cac mach mau trong than, lam giam kha nang loc
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mau cla than. Khi huyét ap duy tri & mdc cao trong thoi gian dai, cdc mach mau nhd
trong than cé thé bj hep hoac tac nghén, dan dén suy giam chdc nang than.

 Theo thong k&, huyét ap cao la nguyén nhan th{ hai dan dén suy than & Hoa Ky, chi sau
bénh ti€u dudng.

Suy than va tdc dong dén huyét ap

 Nguagc lai, khi than khéng hoat déng hiéu qua, co thé khéng thé loai bd du mubi va nudc,
dan dén tang thé tich mau va huyét ap. Suy than cé thé lam tang huyét ap do su tich tu
cUa cac chat thai va chat 18ng trong co thé, tao ra mot vong ludn quan gitta huyét ap cao
va suy than.

Giai phap dinh dudng hiéu qua
Ché d6 an giau chat xo

« Ché do an giau chat xo cé thé gilp ki€ém soat huyét ap va cai thién stc khde than. Cac
loai thuc phdm nhu rau xanh, trai cay, ngli céc nguyén hat va cac loai dadu khong chi cung
cap chat xo ma con chlra nhiéu vitamin va khoang chat can thiét cho co thé.

« Nghién ctu cho thay rang ché do an giau chat xo c6 thé gilp gidam huyét 4p va cai thién
chdc nang than.

Giam lugng natri

 Gidm lugng natri trong ché do an udng la mét trong nhimng bién phap quan trong nhat dé
ki€m soat huyét ap. Natri c6 thé lam tang huyét ap bang cach gir nudc trong co thé.

» Theo khuyén nghi clia cac chuyén gia dinh dudng, nguai Ién nén han ché lugng natri dudi
2,300 mg mdi ngay, va nhitng ngudi cé huyét ap cao hoac suy than nén giam xudng con
1,500 mag.
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Kiém soat lugng Kali va Phospho

« Khi than khong hoat dong tét, viéc ki€m soét lugng kali va phospho trong ché dé an udng
la rat quan trong. Thuc pham giau kali nhu chudi, khoai tay va cac loai dau c6 thé gay ra
tinh trang tang kali trong mau, trong khi phospho c6 thé tich tu va gay hai cho xuong.

« Ngudi bénh suy than nén lam viéc véi chuyén gia dinh dudng dé xac dinh lugng kali va
phospho phu hgp.

Tang cudng protein chat luong

« Protein la mot phan thiét yéu trong ché do an uéng, nhung nguoi bénh suy than can phai
chl y dén loai protein ma ho tiéu thu. Nén uu tién cac ngudn protein chat lugng cao nhu
cd, thit gia cam, tring va cac san pham tu sira it béo.

« Viéc tiéu thu qua nhiéu protein cé thé lam tang ganh nang cho than, do dé can phai diéu
chinh lugng protein theo tung giai doan cua bénh.

Uong da nudc

« Viéc duy tri dd nudc la rat quan trong, nhung ngudi bénh suy than can phai theo doi lugng
nudc tiéu thu dé tranh tinh trang tich nudc. Nudc gilp co thé loai bd chat thai va duy tri
chic nang than, nhung néu than khéng hoat dong tot, viéc tiéu thu qua nhiéu nudc cé thé
dan dén tinh trang phu né va tang huyét ap.

Két luan

» Huyét ap cao va suy than la hai van dé stc khde c6 mai lién hé chat ché, va viéc quan ly
dinh dudng la mét phan quan trong trong viéc diéu tri va phong nglra cac bién ching.
Bang cach ap dung cac giai phap dinh duéng hgp ly, ngudi bénh cé thé cai thién sic khoe
than va huyét ap cta minh.

« Hay luén tham khao y kién cuta bac si hodc chuyén gia dinh dudng dé xay dung mot ché
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d6 an uong phu hgp véi tinh trang stc khde cta ban.

Tai liéu tham khao

1. National Kidney Foundation. (n.d.). High Blood Pressure and Chronic Kidney Disease.

2. PMC. (n.d.). Effects of Mediterranean Diet, DASH Diet, and Plant-Based Diet on Outcomes
among End Stage Kidney Disease Patients: A Systematic Review and Meta-Analysis.

3. NIDDK. (n.d.). Healthy Eating for Adults with Chronic Kidney Disease.

4. CDC. (n.d.). High Blood Pressure Facts.
5. American Heart Association. (n.d.). Understanding Blood Pressure Readings.

Bai viét nay hy vong sé cung cap cho ban cai nhin téng quan va hitu ich vé moi quan hé gilta

huyét 4p cao va suy than, cling nhu cac giai phap dinh dudng hiéu qua dé quan ly tinh trang
nay.
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