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Ao tudng vé viéc “can thém thong tin”

Khoda hoc online va con sd 5% hoan thanh

Quyén nang cla chuang trinh siic khde theo nhém
Budc ti€p theo cua chi

Chi da bao gio mua moét khda hoc stic khde online, mét goi tap gym hay mot ting dung theo
doi dinh dudng, hiing huc khi thé trong tuan dau tién, gong ganh qua tuan tha hai, va roéi lang
|é bo cudc G tuan th ba chua?

Néu cau tra 10i la o, chi khong hé don dbc, va quan trong nhat: d6 khong phai la 16i cGa y
chi.

Nguoi diéu hanh mot doanh nghiép hang chuc, hang tram nhan su khong thé la nguai thiéu y
chi hay ky luat. Van dé nam & chd, nganh suic khde tur trudc dén nay thuong “ban nham thi”
cho chi. Chiing ta nham tudng rang th& minh thiéu la thong tin. Nhung thuc té, th can budc
chdng ta lai la sy tuan thu.

Ao tudng vé viéc “can thém thdng tin”

Khi cdm thay stc khée cé van dé — ngd di ma sang day van kiét, hay suong mu ndo lam
giam d6 sac bén gilra cac cudc hop — phan xa tu nhién cla chdng ta la di tim giai phap. Chi
mua cac khda hoc online, dang ky cac géi tu van vi tin rang minh can mot “phuong phap bi
truyén” hay mot kién thirc méi mé nao dé.

Nhung hay nhin lai xem: kién thirc vé viéc an udng lanh manh, ngt ddng gio, hay tap thé duc
déu da mién phi va tran ngap trén mang. Chij biét hét. Chj biét ré minh nén lam gi. NGt that
that su khéng phai la thiéu kién thic, ma la lam sao dé€ duy tri nhitng viéc dé gilta lich trinh
dac kin cia moét nguoi quan ly.
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Khda hoc online va con so6 5% hoan thanh

Céac théng ké cho thay ty Ié hoan thanh cac khéa hoc online tu hoc thuong chi diing lai 6 mic
5-10%. Vi sao lai thap dén vay?

Khi chi hoc mot minh qua man hinh, hanh trinh d6 hoan toan vo hinh. Tuan th(t nhat, chi rat
hao hing. Tuan thi hai, chi bat dau dung dén y chi d€ duy tri. Tuan th& ba, mot dém hop
mudn, mot du an phat sinh, hay con om... chi quyét dinh “bo qua mot hdm”. Va roi tuan tha
tu, suim lang bao trum. Chi bd dé ké hoach sutrc khde clia minh.

Su that bai nay dén tir mot thiét ké sai lam: khong ai biét chi da bd cudc. Khi chi chién dau
mot minh, quyét dinh tlr bd trd nén qué dé dang va khong phai tra giad bang bat ky su dy nay
nao véi nguai khac.

Quyén nang cua chuong trinh siic khée
theo nhom

Ngugc lai, cac chuong trinh dong hanh theo nhém thuong dat ty 1& hoan thanh 1én téi
60-70%, tham chi cao han. Su khac biét khéng 16 nay dén tur dau? N6 dén tir ding mot thir:
Tinh cam két cdng dong (Accountability).

Trong mot cdu trdc nhém nhd, vi du nhu mo hinh 12 nguoi cda Than Sac 90, moi th( thay doi
hoan toan:

« C6 11 nquoi biét chi cam két gi: M&i tuan chij chi can dua ra ding mét cam két nhd, nhung
11 ngudi con lai trong nhém déu biét cam két dé la gi.

 Cap trach nhiém: Viéc dong hanh clng nhitng ngudi phu nir cing vai tro (déu la nr chl
doanh nghiép, quan ly cap cao) tao ra mot mang ludi nang da. Khi chi dinh bé cudc, chi
nhéd ra rang c6 ngudi dang cho bao cdo clia minh.

« Hé théng thay cho y chi: Nhu chiing t6i thuong ndi, ky ludt la pin, hé théng la dién Iuéi.
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Vao llc 9 gio téi, “ngan sach ra quyét dinh” va y chi cla chi da can kiét sau mot ngay dai
giadi quyét viéc cong ty. Chj khéng thé dua vao pin (y chi) mai dugc. Chi can cam phich vao
dién ludi (hé théng nhdm) dé duy tri.

Chi khong can mot khoa hoc bat chi phai tu boi trong bién théng tin. Chi can mot moi truong

dugc thiét ké dé chi khong thé bo dé. D6 la siic manh cla viéc thay déi théi quen c6 nguoi
ching kién.

Budc tiép theo cla chi

Chi d& san sang dé biét minh dang ¢ dau trén hanh trinh nay va nén bat dau gd tir nat that
nao chua?

Chi khong can phai dang ky ngay mét chuong trinh nao ca. Hay danh ra 9 phut dé thuc hién
bai danh gid Chi s6 Than Sac (42 cau, hoan toan mién phi). Ban bdo céo tra vé sé cho chi mét
con s6 cu thé, chi ra chi dang thu6c nhdm hanh vi nao va su kiét stic dang lay di cta chi bao

nhiéu moi nam.

Do dugc thi méi d6i dugc. Hay bat dau tur viéc cd con s6 cla riéng minh!
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