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Tong quan

 Chao ban, lai la toi day - nguai ban dong hanh, mot bac si ndi khoa da danh nhiéu nam
gan bo véi phong bénh. Trong subt qua trinh hanh nghé, t6i nhan ra moét su that: Vién
thuéc c6 thé cat con dau tic thai, nhung dé co thé thuc su tai tao va khée manh tur géc ré,
chdng ta khéng thé bd qua bita an hang ngay.

e H6m nay, chlng ta sé cung nhau ngoi lai, nhdm nhi mét tach tra &m va tro chuyén that
sau vé mot con duong dang ngay cang chiing minh dugc sitc manh cGa minh trong y hoc
hién dai. D6 la hanh trinh tir viéc nam bat nhimg kién thic nén tang dau tién, cho dén khi
ban tu tin tréd thanh mdt ngudi lam nghé thuc thu.

Téng quan vé Nganh dinh dudng hoc: “B6 ré” virng chac cho ngdi
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nha suc khode

Ban biét day, khi xay dung moét ngdi nha, ching ta khong thé bat dau tu viéc lgp mai hay son
tuong. Chlng ta phai dao méng. Trong viéc cham séc sic khoe cling vay, nganh dinh dudng
hoc chinh la “bd ré”, 1a nén moéng vimng chac dé.

Hi€u dung vé dinh dudng hoc: Khong chi don thuan la chuyén “an g,
uéng nay”

« Nhiéu bénh nhan hay hdi téi: “Bac si oi, t6i an rat nhiéu thit ca, rau ci dat tién, sao van
thay mét moi?”. Cau tra 16i nam & chd, an nhiéu khéng bang an dung.

 Hay tudng tugng co thé ban la mot c6 may sinh hoc vo cling tinh vi, gidng nhu mot chiéc
siéu xe vay. Néu ban dé nham nhién liéu, hoac dé loai xang kém chat lugng, dong co sé
sdm mudn cling ri sét va dinh cong. Dinh dudng hoc ra doi dé gilp ching ta hiéu ré co
may nay can gi. N6 khong chi don gian la viéc 1ap day da day khi déi. N6 la mon khoa hoc
nghién cu sy tuong tac gilta cac chat dinh dung di vao co thé va qua trinh chuyén héa
té bao.

« DE c6 may van hanh tran tru, ban can mot ché dé an udng khoa hoc, cung cap day du
cac nhom chat dinh dudng thiét yéu nhu dam, duong, béo, vitamin va khodng chat, chat
X0 va nudc. Thi€éu mot con 6c vit (Mot loai vitamin nhd bé), ca hé théng cling c6 thé lung
lay. Nhan thirc dugc vai tro cla dinh dudng chinh la budc dau tién dé ban lam chu sic
khée cua ban than, gia dinh ban va cho nhitng nguai than yéu.

Tiém nang va s ménh cla nganh dinh dudng trong y hoc du phong va
y té cong cOng
* Y hoc ngay nay dang chuyén dich manh mé ttr “cho bénh mdi chita” sang “phong bénh tur
xa”. Trong boi canh dd, nganh dinh dudng néi 1én nhu mot tru cot khong thé thay thé, mo
ra nhiéu co hdi nghé nghiép.
« Khong chi ding lai 8 mam com gia dinh, blc tranh nay con mé réng ra tam vi moé hon Vi
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linh vuc dinh dudng cdng dong. Cac chuyén gia dang ngay dém giai quyét nhiing van dé
dinh dudng nhdc nhoi cGa xa hdi, tir suy dinh dudng thap coi & tré em vung cao dén dai
dich béo phi, ti€u duong & thanh thi. M6i quan hé mat thiét gilta dinh duéng va thuc

pham chua bao gio dugc dat 1én ban can khat khe dén thé. Dé lam dugc diéu do, ching ta
can phé cap kién thic vé dinh dudng dén tirng ngudi dan. Khi moi nguoi dugc trang bi nén
tang kién thac dinh dudng ding dan, dé chinh la tdm khién viing chac nhat bao vé cong
dong trudce lan séng bénh tat.

Dinh dudng lam sang: Budc ngoat chuyén minh tur “cham séc”
sang “diéu tri”

Néu dinh duéng cao ban la viéc ban bdo dudng chiéc xe dinh ky dé nd chay tot, thi dinh dudng
lam sang lai gidng nhu viéc ban phai dua chiéc xe d6 vao gara chuyén dung khi dong co da
bat dau hdng hoc.

Su khac biét cot 16i gilta dinh dudng thuong thic va dinh dudng lam
sang

« Khi mot ngudi khoe manh an udng, muc tiéu cta ho la duy tri nang lugng. Nhung khi mot
ngudi mang trong minh bénh ly, vi du nhu suy than hay dai thao dudng, thi thic an luc
nay mang s&t ménh cia mot phuong thudc gitip 6n dinh tinh trang bénh ly.

» Ngudi lam chuyén mon lam sang phai biét cach danh gia tinh trang dinh duéng cta nguoi
bénh mot cach chinh xac qua cac chi s sinh hda, nhan trac hoc. T d6, ho méi tinh toan
dugc nhu cau dinh dudng cu thé la bao nhiéu calo, bao nhiéu gam dam dé khong lam gan
than qua tai. Viéc cham soéc dinh dudng Iic nay doi hdi su ca thé hda tuyét doi. Dinh
dudng cla nguoi bénh khéng thé dp dung may mdc tir ngudi nay sang ngudi khac, béi moi
cd thé dang chiju nhiing tén thuong sinh ly khac nhau, 16i séng khac nhau, Ita tudi va gidi
tinh khac nhau, co dia di truyén ciling khac nhau
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Tai sao quyét dinh hoc dinh dudng lai la “vi khi” toi thugng?

 TUr géc nhin cia mot bac si ndi khoa, toi ludn khuyén khich cac dong nghiép tré la bac sf,
hay tham chi la mot ngudi binh thudng thi cling nén dau tu thoi gian dé hoc dinh dudng.
Bai |1€, thudc men cd thé dap tat triéu ching, nhung té€ bao can nguyén liéu dé tu chira
lanh.

e MOt bac si dinh dudng hay mét can bo dinh dudng dang cong tac tai cac bénh vién va
céng dong dong vai tro nhu mot chién luge gia hau can. Khi ngudi bénh kiét qué sau phau
thuat, cac budc can thiép dinh dudng kip thoi cé thé ciru song ho. Viéc thiét lap mot phéac
d6 dinh dudng chuan xac khong khac gi mot liéu phap dinh dudng sac bén, gitp rit ngan
thoi gian nam vién, gidm bién ching va tiét kiém chi phi diéu tri. That khéng ngoa khi ndi,
can thiép ddng lic bang viéc lua chon thuc phdm chinh la nghé thuat chira lanh vi diéu
nhat cla y hoc.

 Va déi véi mot ngudi binh thuong, khi ban cé kién thirc dinh dudng, ban cd Igi thé vé surc
khde han nhimg nguoi khac trong viéc nhan biét va phong nglra nhiing bénh ly lién quan
dén dinh dudng.

Nghé tu van dinh dudng: Nghé thuat “ké don” bang thuc pham va
su thau cam
Cé kién thirc la mot chuyén, nhung lam sao dé truyén dat kién thic dé va thuyét phuc ngudi

khac thay déi thoi quen an uéng lai la mot cadu chuyén hoan toan khac. Dé la lGc ching ta ndi
vé nghé tu van dinh dudng néi chung, hay nghé huan luyén vién dinh dudng ndi riéng.

Chan dung va ky nang cia mot chuyén gia tu van dinh dudng

« Lam nghé nay, ban khong chi can cai dau lanh cla khoa hoc ma con can mét trai tim du
nong. Mot chuyén gia dinh dudng gidi la nguoi biét Iang nghe nhig &an Grc dang sau thoi
quen them dé ngot cGia bénh nhan, thau hiéu noi vat va ciia mot ngudi me khi con biéng
an.
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« D& thanh cbng, ban phai mai gilia k¥ nang tu van dinh dudng that sac bén. Déi khi, viéc
thuc hién chic nang tu van dinh duéng giong nhu ban dang lam bac si tam ly vay. Ban
khong thé ném cho ho mot to giday cing nhac réi bao “hady vé an theo cai nay”. Ban phai
dong hanh cung ho dé thiét k€ mot ché do dinh dudng kha thi, mot ché do dinh dung can
bang ma van dam bao niém vui am thuc. Chi khi cé mot ché dé dinh dudng phu hop vai
diéu kién kinh té&, van hda va sé thich ca nhan, thi nguoi bénh méi cé thé tuan thd 1au dai.

Vai tro cla viéc hoc nghién cu: Nén tang cla Thuc hanh dua trén bang
ching

« Khoa hoc la mét dong chay khéng ngimng nghi. Hdm nay nghién cru nay cho rang tring
t6t, ngay mai cé thé c6 cong b khac vé cholesterol. Do d6, nam vimng khoa hoc dinh
dudng doi hodi ching ta phai c6 tu duy nghién clu va cap nhat lién tuc.

« Nhiéu chuyén gia chon gan bé véi cac hoc vién dinh dudng, hay vién nghién ctu dinh
dudng, hay vién nghién clu va tu van dinh dudng... d€ lién tuc tim ra nhirng bang ching y
khoa mdi nhat. Viéc lam viéc hay tim hi€u dinh dutng tai vién nghién ctu (hay céc co
quan nha nudc nhu vién dinh duéng quéc gia) gilp ching ta cé cai nhin khach quan va
sau sac. Khi ban chu déng tim hi€u vé dinh dudng théng qua cac tap chiy khoa quéc t€,
ban sé hi€u thau dao gia tri dinh dudng thuc su cta ting loai thuc phdm va biét cach ap
dung trong ting truong hgp cu thé, tir dé khong bi lac 16i gilta ma tran théng tin sai léch
trén mang xa hoi.

» Nho vay, nhitng kham pha khoa hoc giéng nhu la nhiing kién thic cap nhat dugc ching
nhan bai vién nghién clu, dua vao két qua nghién cltu 1am sang, tat nhién sé cé gia tri
cao hon do cé bang chiing khoa hoc.

LS trinh hién thuc héa dam mé: Di tim mot khda hoc dinh dudng
chuén muc

NEéu ban da cam thay ngon Ita dam mé vaéi linh vuc nay bung chdy, budc tiép theo la chon
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cho minh mot bé phdng vimng chac. Gilra rat nhiéu nga ré, dau la con duong ding dan dé ban
c6 moi truong hoc tap tot, gilp ban hoc va phat trién dé dat chuén chic danh nghé nghiép
ma ban muon.

Thé nao la mot khda hoc tu van dinh dudng mang tinh i'ng dung cao?

» MOt khda hoc dinh dudng chat lugng sé khong day ly thuyét suéng. DU ban da hoan tat
chuong trinh ct nhan dinh dudng tai dai hoc, chuyén khoa cap 1 nganh dinh dudng, la mét
chuyén gia gidm sat hoat dong dinh dutng trong t6 chic, dang lam trong nganh diéu
dudng tai vién dudng ldo, tham gia cac I16p ngan han tai mot hoc vién dinh dung nhu la
Dinh Dudng US la diéu can thiét, véi tiéu chi dau tién la tinh thuc chién, cé thé ap dung
dugc dé dang va nhanh chéng.

 Noi dé phai lam tét cong tac gido duc dinh dudng, day ban cach Iap thuc don trén ca bénh
that, cach hi€u rd dinh dudng va an toan thuc pham. Sau khi hoan thanh, ban khong chi
nhan dugc moét tdm ching chi dinh dudng dé treo tudng, ma quan trong hon la kha nang
doc lap tu chd, xay dung dugc mot chuong trinh cham séc dinh dudng toan dién & nang
cao cho khach hang.

Bat dau hanh trinh hoc dinh dudng tai Dinh Dudng US: Su lua chon khac
biét

« Thi truong hién nay c6 rat nhiéu co sd dao tao, nhung toi thuong khuyén khich nhiing ai
thuc su nghiém tic véi nghé hdy tham khao va tham gia cac budi hoc & cac khda hoc dinh
dudng tai Dinh Dudng US, hay tham chi hgp tac tham gia dao tao cung Dinh Dudng US sau
khi hoan thanh khéa hoc.

« Tai sao lai nhu vay? Béi vi noi day cung cap mot hé sinh thai toan dién giip ddm bao dinh
dudng toi uu tlr nhirng nghién cttu khoa hoc maéi nhat. Tai day, ban sé dugc hoc dugc
nhiéu ky nang khdng duogc day trén ghé nha truong nhu cach phan tich cac san pham dinh
dudng trén thij truong, biét cach ki€ém sat hoat ddng dinh dudng tai cac bép an tap thé...
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 Chuong trinh di sau vao su khac biét trong sinh ly hoc, gilip hoc vién thiét ké dinh dudng
cla ting nhém doi tugng mot cach ca nhan hoa, chuan khoa hoc. Hiéu ré dinh dudng cla
tirng nhdm doi tugng (tré em, ngudi gia, phu nr mang thai) la chia khda dé€ ton tai
trong chuyén nganh dinh dudng day tinh canh tranh nay. DU ban muon lam viéc hay hoat
dong trong linh vuc dinh duéng thuc hanh tai cac bénh vién, hay 8 mang thé thao, thdm
my... Cac khoda hoc tai Dinh Dudng US déu cé thé trang bi dd hanh trang cho ban.

 PGi v6i nhitng ai dang thuc su quan tdm dén dinh dudng, viéc thau hiéu nhu cau vé dinh
dudng va moi yéu té lién quan dén dinh dudng khéng con la sé thich ma la trach nhiém.

« Chon dung noi hoc sé gilp ban bién nhiing kién thic dinh dudng quan trong thanh nhimng
gidi phap dinh dudng hiéu qua mang lai stic khde bén viing cho ca nhan va cdng dong.

LOi két
 Cling nhu bao nganh nghé khac, khi cé nhiing k¥ nang phu trg ban sé c6 nhiéu Igi thé hon.
Cdé kién thic ngoai ngir va tin hoc gitip ban hoc va cap nhat kién thirc méi nhanh hon, lam
viéc hiéu qua han, cling nhu gitp ban dé dang phat trién su nghiép sau nay.
* Chdc ban tim dugc hudng di va thanh cong trén con duong ban da lua chon.
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