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Lam thé nao dé tra thanh huan luyén vién kiém soat can nang?

MUC LUC ==

Dugc dao tao vé dinh dudng mot cach bai ban

Tim hi€u vé ché do tap luyén, van dong thé chat
Hi€u vé tam ly khach hang va su dong vién, khich 1é
Nang cao ky nang giao ti€p véi khach hang

Dat dugc ching chi & hé thong tu van hiéu qua
Tom lai

Tra thanh mot huan luyén vién kiém soat can nang la mét su két hop cua kién thic vé dinh
dudng, thé duc va tam ly hoc. Huan luyén vién ki€ém soat can nang la nguai chiu trach nhiém
chuyén mén, gitp khach hang gidm can, duy tri can ndng va dat dugc muc tiéu vé suc khoe,
ki€m soat can nang va voc dang.

Dudi day la céc budc quan trong dé tré thanh mot huan luyén vién kiém soat can nang:

Pugc dao tao vé dinh dudng mot cach bai ban

« Dau tién, ban phai cé kién thic sau rong vé dinh dudng. Tim hiéu chi tiét vé cac loai thuc
pham, calo, chat béo va carbonhydrate.

« Hi€u biét sau vé co ché cla qua trinh tiéu thu calo va chat béo trong co thé.

« Hi€u biét day du vé cac yéu t6é tham gia, gép phan vao qua trinh tdng/giam cén nang.

e Nam rd cac khai niém nhu ty 1& BMI (Body Mass Index), BMR (Basal Metabolic Rate), RDA
(Recommended Daily Allowance) va cac thuat ngr khac.

e Ludn cap nhat théng tin méi nhat vé cac xu huéng an udng, phuong phap giam can méi
nhat, chuyén sau tir khoa hoc.
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Tim hiéu vé ché do6 tap luyén, van dong thé chat

* Hoc cach nhan biét va nam bat yéu cau, kha nang va gi6i han cla ting khach hang.

» Phan loai cac bai tap phu hgp v6i muc tiéu giam can, duy tri can nang hoac xay dung
dang nguai.

» Dao tao cho khach hang vé ky thuat thuc hién ding cac bai tap.

« Biét diéu chinh chuong trinh tap cho phu hgp trong trudng hgp cé yéu cau dac biét hoac
khi gap su kién khéng ngo.

Hi€u vé tam ly khach hang va su dong vién, khich Ié

« Huan luyén vién kiém soat can nang phai co kién thirc vuot qua viéc sir dung thc an lam
bién phap d€ tu an Ui hay giai toa stress.

 Cung cap nhimng lai khich I&, dong vién va quan Ii ap luc tlr moi truong gia dinh va ban beé
d€ gitp khach hang duy tri Iong kién nhan va y chi.

« Tim hiéu cac nguyén do sau su suy thoai hoach thanh céng trong viéc kiém soat can
nang.

Nang cao ky nang giao tiép véi khach hang

» Kha nang giao ti€p hiéu qua la yéu té vO cung quan trong trong viéc lam viéc véi khach
hang.

« Cung cap thong tin mét cach ré rang va dé hiéu, trong khi lang nghe su phan hai cla
khach hang mot cach chan thanh.

« Thiét Iap maoi quan hé dang tin cay va tao ra khdng gian than thién dé khuyén khich sy
tuong tac gilra huan luyén vién va khach hang.
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Dat duoc ching chi & hé théng tu van hiéu qud

« Trong mot sO trudng hgp, ngudi mudn trd thanh huan luyén vién ki€ém soat can nang cé
thé nén xem xét viéc nhan cac bang/certificates nang cao kién thuc.

« MOt s0 t6 chirc uy tin nhu ISSA (International Sports Sciences Association), ACE (American
Council on Exercise) hodac NASM (National Academy of Sports Medicine) c6 cac chuong
trinh dao tao cho huan luyén vién kiém soat can nang.

« Ngoai ra, kinh nghiém va hé théng lam viéc dé ho trg va tu van khach hang cling rat quan
trong, diéu nay tao nén su khac biét vé nang luc gitta cadc huan luyén vién kiém soat can
nang.

Tom lai

Tra thanh mot huan luyén vién kiém soat can nang la qua trinh doi hdi su cam két va niém
say mé. Véi su chuan bi nghiém tic vé kién thac vé dinh dudng, thé duc, tdm ly, ky nang giao
tiép cung véi nhiéu ky nang ho trg khac, ban cé thé gilp hang ngan nguoi dat dugc muc tiéu
vé can nang va surc khde tich cuc.
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