DinhDuong.US

Hoc vién Dinh dudng cho Moi nguai

MUC LUC <O
Gi6i thiéu vé xét nghiém sinh héa mau
Xét nghiém chlc nang gan

ALT (Alanine Aminotransferase)

AST (Aspartate Aminotransferase)

ALP (Alkaline Phosphatase)

GGT (Gamma-Glutamyl Transferase)

Bilirubin Toan Phan (Total Bilirubin) va Bilirubin Tryuc Tiép (Direct Bilirubin)
Albumin va Total Protein

PT (Prothrombin Time) va INR (International Normalized Ratio)

Xét nghiém chic nang than

Creatinine

BUN (Blood Urea Nitrogen)

Cystatin C

Axit Uric (Uric Acid)

eGFR (Estimated Glomerular Filtration Rate)

Xét nghiém dién giai

Sodium (Na+)
Potassium (K+)
Chloride (Cl-)
Calcium (Ca2+)
Magnesium (Mg2+)
Phosphate (PO43-)

Xét nghiém chdc nang tim

Troponin

CK-MB (Creatine Kinase-MB)

BNP (B-type Natriuretic Peptide)

hs-CRP (High-sensitivity C-reactive Protein)

Xét nghiém chuyén hda dudng

Glucose

HbAlc (Glycated Hemoglobin)
Insulin

C-peptide

K&t qua xét nghiém sinh héa méau: Y nghia, anh hudng stic khde va ché do dinh

dubng phu hop
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e Két qua xét nghiém sinh hda mau: Y nghia, dnh hudng stic khde va ché do dinh
dubng phu hop

Xét nghiém chdc nang lipid mau
Cholesterol toan phan
HDL (High-Density Lipoprotein)
LDL (Low-Density Lipoprotein)
Triglycerides
Apolipoprotein Al
Apolipoprotein B
Lp(a) (Lipoprotein (a))
Xét nghiém chilrc nang co xuong
CK (Creatine Kinase)
LDH (Lactate Dehydrogenase)
Myoglobin
ALD (Aldolase)
Xét nghiém chiic ndng axit - kiéem
pH mau
Bicarbonate (HCO3-)
Lactate
Anion gap
Xét nghiém vi sinh
CRP (C-reactive Protein)
Procalcitonin
Ferritin
Serum Iron
TIBC (Total Iron-Binding Capacity)
Transferrin Saturation
Xét Nghiém Tuyén Giap
TSH (Thyroid Stimulating Hormone)
Free T4 (Thyroxine)
Free T3 (Triiodothyronine)
Anti-TPO (Anti-Thyroid Peroxidase Antibody)
Xét nghiém khac
Amylase
Lipase
Cortisol
Vitamin D
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Tt K&t qua xét nghiém sinh héa méau: Y nghia, anh hudng stic khde va ché do dinh
dubng phu hop

Vitamin B12
Folate

Gidi thiéu vé xét nghiém sinh hdéa mau

Khi cam trén tay két qua xét nghiém sinh héa mau, cé thé ban sé ty hoi nhirng con sé va
thuat ngr y khoa ay cé y nghia gi doi véi stc khde clia minh. Dang sau mdi chi s6 la mot cau
chuyén vé co thé ban, phan anh tinh trang sdc khde hién tai va cdnh bao nhitng nguy co tiém
an. Hiéu dung va da vé nhiing két qua nay khong chi gitp ban an tdm hon ma con la chia
khéa dé diéu chinh ché d6 dinh dutng, 16i séng nham téi uu hda sic khoe. Hay clung kham
phd y nghia cula tung chi sd, tam anh hudng cla chldng dén co thé, va tim ra cadch cham séc
stic khde tot nhat thdng qua bai viét nay nhé.

Xét nghiém chiric nang gan
ALT (Alanine Aminotransferase)

« Y nghia: ALT |a enzyme chu yéu c6 trong gan, giip chuyén hda cac amino acid. Mdc ALT
cao thuong chi ra tén thuong gan.
« Anh huéng stic khoe:
 Tang: C6 thé do viém gan, xo gan, hoac tén thuong gan do thudc.
» Giam: Thuong khong cé y nghia Iam sang.
 Ché d6 dinh dutng:
« Tang: Han ché rugu, thuc pham giau chat béo, tang cuong rau xanh va trai cay.
 Gidm: Khong can thay déi ché do an dac biét.

AST (Aspartate Aminotransferase)

* Y nghia: AST I3 enzyme c6 trong gan, tim, va ca. Mc AST cao c6 thé chi ra tén thuong
gan hoac co.
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et K&t qua xét nghiém sinh héa méau: Y nghia, anh hudng stic khde va ché do dinh
dubng phu hop

« Anh huéng stic khoe:
» Tang: Cé thé do viém gan, nhoi mau co tim, hodc tén thuong co.
e Gidm: Thudng khong cé y nghia lam sang.
e Ché do6 dinh dudng:
» Tang: Han ché rugu, thuc pham giau chat béo, tdng cuong rau xanh va trai cay.
» Giam: Khong can thay déi ché do an dac biét.

ALP (Alkaline Phosphatase)

* Y nghia: ALP |& enzyme cé trong gan, xuong, va rudt. Mic ALP cao cé thé chi ra bénh gan
hoac xuang.
« Anh huéng stic khoe:
« Tang: C6 thé do bénh gan, bénh xuong, hoac tac nghén éng mat.
« Gidm: C6 thé do thi€u hut kém hoac suy dinh dudng.
 Ché d¢ dinh dutng:
« Tang: Han ché rugu, thuc pham giau chat béo, tang cudng rau xanh va trai cay.
« Gidam: B6 sung kém va cac chat dinh dudng can thiét.

GGT (Gamma-Glutamyl Transferase)

* Y nghia: GGT la enzyme c6 trong gan va 6ng mat. Miic GGT cao thudng chi ra tén thuong
gan hoac tac nghén 6ng mat.
« Anh huéng stic khoe:
 Tang: Co thé do viém gan, xo gan, hoac tac nghén 6ng mat.
e Gidm: Thudng khong cé y nghia lam sang.
 Ché do dinh dudng:
» Tang: Han ché rugu, thuc pham giau chat béo, tdng cuong rau xanh va trai cay.
» Giam: Khong can thay déi ché do an dac biét.
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et K&t qua xét nghiém sinh héa méau: Y nghia, anh hudng stic khde va ché do dinh
dubng phu hop

Bilirubin Toan Phan (Total Bilirubin) va Bilirubin Truc Tiép (Direct
Bilirubin)
« Y nghia: Bilirubin 1a sdn phdm phan huy cta hemoglobin. Mdc bilirubin cao c6 thé chi ra
bénh gan hoac tac nghén éng mat.
« Anh huéng stic khoe:
« Tang: C6 thé do viém gan, xo gan, hodc tac nghén 6ng mat.
» Giam: Thuong khong cé y nghia lam sang.
« Ché db dinh dudng:
« Tang: Han ché rugu, thuc pham giau chat béo, tang cudng rau xanh va trai cay.
 Gidm: Khong can thay déi ché do an dac biét.

Albumin va Total Protein

* Y nghia: Albumin va téng protein |a cac chi s6 danh gia chiic ndng gan va tinh trang dinh
dudng.
« Anh huéng stic khoe:
» Tang: Thuong khong cé y nghia lam sang.
» Giam: C6 thé do suy dinh dudng, bénh gan, hodc bénh than.
 Ché do dinh dudng:
 Tang: Khong can thay déi ché do an dac biét.
 Giam: B0 sung protein va cac chat dinh dudng can thiét.

PT (Prothrombin Time) va INR (International Normalized Ratio)

« Y nghia: PT va INR danh gid kha nang dong mau. Mic PT va INR cao c6 thé chi ra réi loan
dong mau.
« Anh huéng stic khoe:
 Tang: C6 thé do bénh gan, thi€u vitamin K, hodc st dung thudc chéng dong.
» Giam: Thuong khong cé y nghia lam sang.
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et K&t qua xét nghiém sinh héa méau: Y nghia, anh hudng stic khde va ché do dinh
dubng phu hop

e Ché do6 dinh dudng:
» Tang: BG sung vitamin K, han ché rugu.
» Giam: Khong can thay déi ché do an dac biét.

Xét nghiém chuc nang than

Creatinine

* Y nghta: Creatinine 1a san phdm phan huy cla creatine phosphate trong ca. Mic
creatinine cao c6 thé chi ra suy than.
« Anh huéng stic khoe:
 Tang: C6 thé do suy than, mat nudc, hoac tén thuong co.
» Giam: Thuong khong cé y nghia lam sang.
 Ché d¢ dinh dutng:
» Tang: Han ché protein, tdng cudng rau xanh va trai cay.
 Gidm: Khéng can thay déi ché do an dac biét.

BUN (Blood Urea Nitrogen)

* Y nghia: BUN 13 san phdm phan hiy cua protein. M&c BUN cao c6 thé chi ra suy than hodc
mat nudc.
« Anh huéng stic khoe:
» Tang: Cé thé do suy than, mat nudc, hodc ché do an giau protein.
e Giam: C6 thé do suy dinh dudng hoac bénh gan.
e Ché do6 dinh dudng:
 Tang: Han ché protein, tdng cudng rau xanh va trai cay.
 Giam: B0 sung protein va cac chat dinh dudng can thiét.
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et K&t qua xét nghiém sinh héa méau: Y nghia, anh hudng stic khde va ché do dinh
dubng phu hop

Cystatin C

« Y nghia: Cystatin C | protein dugc san xuat bdi tat cd céc té bao cé nhan. Mic cystatin C
cao co thé chi ra suy than.
« Anh huéng stic khoe:
 Tang: Co thé do suy than.
» Giam: Thuong khong cé y nghia Iam sang.
 Ché d¢ dinh dutng:
« Tang: Han ché protein, tang cudng rau xanh va trai cay.
 Gidm: Khong can thay déi ché do an dac biét.

Axit Uric (Uric Acid)

« Y nghta: Axit uric 1a sdn phdm phan hly cua purine. Mic axit uric cao c thé chi ra bénh
gout hoac suy than.
« Anh huéng stic khoe:
 Tang: Cé thé do bénh gout, suy than, hodc ché dé an giau purine.
e Gidm: Thudng khong cé y nghia Iam sang.
e Ché do6 dinh dudng:
 Tang: Han ché thuc pham giau purine nhu thit dd, hai san, va ruou.
 Giam: Khong can thay déi ché do an dac biét.

eGFR (Estimated Glomerular Filtration Rate)

* Y nghia: eGFR Ia chi s6 udc tinh chitc nang loc cta than. Mic eGFR thap c6 thé chi ra suy
than.
« Anh huéng stic khoe:
» Tang: Thuong khdéng cé y nghia lam sang.
« Gidm: C6 thé do suy than.
 Ché do dinh dudng:
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et K&t qua xét nghiém sinh héa méau: Y nghia, anh hudng stic khde va ché do dinh
dubng phu hop

» Tang: Khong can thay déi ché do an dac biét.
 Gidm: Han ché protein, tang cudng rau xanh va trai cay.

Xét nghiém dién giai
Sodium (Na+)

« Y nghia: Sodium Ia ion chinh trong dich ngoai bao, gitp duy tri cdn bang nudc va dién giai.
« Anh huéng stic khoe:

 Tang: Co6 thé do mat nudc, suy than, hoac ché dé an giau mudi.

 Gidm: C6 thé do mat nudc, suy than, hodc ché do an nghéo mudi.
 Ché d¢ dinh dutng:

» Tang: Han ché& muoi, tang cuong nudc.

 Gidm: B6 sung mudi va nudc.

Potassium (K+)

* Y nghia: Potassium |3 ion chinh trong dich ndi bao, gilip duy tri chlic ndng co va than kinh.
« Anh huéng stic khoe:

» Tang: Cé thé do suy than, mat nudc, hoac ché do an giau potassium.

e Giam: C6 thé do mat nudc, suy than, hodc ché doé an nghéo potassium.
e Ché do6 dinh dudng:

» Tang: Han ché thuc pham giau potassium nhu chu6i, cam, va khoai tay.

« Gidam: B0 sung thuc phdm giau potassium.

Chloride (ClI-)

« Y nghia: Chloride 13 ion chinh trong dich ngoai bao, gilip duy tri cdn bang nudc va dién
giai.
« Anh huéng stic khoe:
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et K&t qua xét nghiém sinh héa méau: Y nghia, anh hudng stic khde va ché do dinh
dubng phu hop

» Tang: Cé thé do mat nudc, suy than, hodc ché do an giau mudi.

e Giam: C6 thé do mat nudc, suy than, hodc ché dé an ngheo muoi.
e Ché do6 dinh dudng:

» Tang: Han ché muoi, tdng cuong nudc.

 Giam: B sung mudi va nudc.

Calcium (Ca2+)

« Y nghta: Calcium la khodng chéat quan trong cho xuong, rang, va chic ndng co.
« Anh huéng stic khoe:
 Tang: C6 thé do cudng giap, ung thu xuong, hodc ché dé an giau calcium.
 Gidm: C6 thé do suy dinh dudng, suy than, hoac thi€éu vitamin D.
 Ché d¢ dinh dutng:
« Tang: Han ché thuc pham giau calcium nhu sita va cac san pham tu sira.
« Gidm: B6 sung thuc pham giau calcium va vitamin D.

Magnesium (Mg2+)

* Y nghia: Magnesium 1a khoang chat quan trong cho chiic ndng ca va than kinh.
« Anh huéng stic khoe:

» Tang: Co thé do suy than, mat nudc, hodc ché do an giau magnesium.

e Giam: C6 thé do suy dinh duéng, mat nudc, hodc ché d6 an nghéo magnesium.
e Ché do6 dinh dudng:

» Tang: Han ché thuc pham giau magnesium nhu hat, dau, va rau xanh.

 Gidm: B0 sung thuc pham giau magnesium.

Phosphate (PO43-)

« Y nghia: Phosphate |a khodng chat quan trong cho xuang va rang.
« Anh huéng stic khoe:
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et K&t qua xét nghiém sinh héa méau: Y nghia, anh hudng stic khde va ché do dinh
dubng phu hop

» Tang: Co thé do suy than, cuong giadp, hodc ché do an giau phosphate.
 Giam: C6 thé do suy dinh dudng, suy than, hoac thi€u vitamin D.

e Ché do6 dinh dudng:
» Tang: Han ché thuc pham giau phosphate nhu thit do, hai san, va sira.
 Gidm: B0 sung thuc pham giau phosphate va vitamin D.

Xét nghiém chuic nang tim

Troponin
* Y nghia: Troponin |a protein cé trong co tim, mdc troponin cao cé thé chi ra nhéi méu co
tim.

« Anh huéng stic khoe:
 Tang: C6 thé do nhdi mau co tim, viém co tim, hodc ton thuong co tim.
» Giam: Thuong khong cé y nghia lam sang.

 Ché d¢ dinh dutng:
 Tang: Han ché thuc pham giau chat béo, tang cudng rau xanh va trai cay.
 Gidm: Khéng can thay déi ché do an dac biét.

CK-MB (Creatine Kinase-MB)

* Y nghia: CK-MB 13 enzyme c6 trong co tim, mic CK-MB cao c6 thé chi ra nhéi mau co tim.

« Anh huéng stic khoe:
e Tang: Cé thé do nhoi mau co tim, viém co tim, hodc tén thuong co tim.
e Gidm: Thudng khong cé y nghia lam sang.
e Ché do6 dinh dudng:
» Tang: Han ché thuc pham giau chat béo, tdng cuong rau xanh va trai cay.
» Giam: Khong can thay déi ché do an dac biét.
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et K&t qua xét nghiém sinh héa méau: Y nghia, anh hudng stic khde va ché do dinh
dubng phu hop

BNP (B-type Natriuretic Peptide)

* Y nghia: BNP Ia hormone dugc san xuéat bdi tim, mic BNP cao c6 thé chi ra suy tim.
« Anh huéng stic khoe:
 Tang: Co thé do suy tim, nhéi mau co tim, hodc bénh tim mach.
» Giam: Thuong khong cé y nghia lam sang.
 Ché d¢ dinh dutng:
« Tang: Han ché muéi, thuc pham giau chat béo, tdng cudng rau xanh va trai cay.
 Gidm: Khéng can thay déi ché do an dac biét.

hs-CRP (High-sensitivity C-reactive Protein)

« Y nghta: hs-CRP la protein chi ra viém nhiém, mic hs-CRP cao c6 thé chi ra viém nhiém
hoac bénh tim mach.
« Anh huéng stic khoe:
 Tang: C6 thé do viém nhiém, bénh tim mach, hodc bénh ty mién.
e Gidm: Thudng khong cé y nghia lam sang.
 Ché do dinh dudng:
» Tang: Han ché thuc pham giau chat béo, tdng cuong rau xanh va trai cay.
» Giam: Khong can thay déi ché do an dac biét.

Xét nghiém chuyén hoéa duong
Glucose

* Y nghia: Glucose la dudng trong méau, muc glucose cao cé thé chi ra tiéu dudng.
« Anh huéng stic khoe:

 Tang: CO6 thé do ti€u dudng, stress, hoac ché do an giau duong.

 Gidm: C6 thé do ha duong huyét, suy dinh dudng, hodc bénh gan.
« Ché db dinh dudng:
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et K&t qua xét nghiém sinh héa méau: Y nghia, anh hudng stic khde va ché do dinh
dubng phu hop

» Tang: Han ché duong, thuc pham giau carbohydrate, tang cudng rau xanh va trai cay.
 Giam: B0 sung thuc pham giau carbohydrate va duong.

HbAlc (Glycated Hemoglobin)

« Y nghia: HbAlc Ia chi s6 danh gid mic dudng huyét trung binh trong 2-3 thang.
« Anh huéng stic khoe:
« Tang: Co thé do ti€u dudng.
» Giam: Thuong khong cé y nghia lam sang.
 Ché d6 dinh dutng:
« Tang: Han ché duong, thuc phdm giau carbohydrate, tdng cudng rau xanh va trai cay.
 Gidm: Khéng can thay déi ché do an dac biét.

Insulin

* Y nghia: Insulin 1a hormone gilp diéu chinh mic dudng huyét.
« Anh huéng stic khoe:
» Tang: Cé thé do ti€u dudng type 2, hoi chiing chuyén hda.
 Gidam: C6 thé do ti€u dudng type 1, suy tuy.
e Ché do6 dinh dudng:
» Tang: Han ché duong, thuc pham giau carbohydrate, tdng cudng rau xanh va trai cay.
 Giam: B0 sung thuc pham giau carbohydrate va duong.

C-peptide

* Y nghia: C-peptide 13 san phdm phan hiy cua insulin, mic C-peptide cao ¢ thé chi ra tiéu
duong type 2.
« Anh huéng stic khoe:
 Tang: Co thé do ti€u duong type 2, hoi chiing chuyén hda.
» Giam: C6 thé do ti€u duong type 1, suy tuy.
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et K&t qua xét nghiém sinh héa méau: Y nghia, anh hudng stic khde va ché do dinh
dubng phu hop

e Ché do6 dinh dudng:
» Tang: Han ché duong, thuc pham giau carbohydrate, tang cudng rau xanh va trai cay.
 Giam: B0 sung thuc pham giau carbohydrate va duong.

Xét nghiém churc nang lipid mau
Cholesterol toan phan

* Y nghia: Cholesterol 1a chat béo trong méau, muic cholesterol cao cé thé chi ra nguy co
bénh tim mach.
« Anh huéng stic khoe:
 Tang: C6 thé do ché do an giau chat béo, bénh tim mach.
» Giam: Thuong khong cé y nghia lam sang.
 Ché d¢ dinh dutng:
« Tang: Han ché thuc pham giau chat béo, tang cudng rau xanh va trai cay.
 Gidm: Khéng can thay déi ché do an dac biét.

HDL (High-Density Lipoprotein)

* Y nghia: HDL Ia cholesterol tét, giGp loai bd cholesterol xau khoéi méau.
« Anh huéng stic khoe:

» Tang: Thuong khong cé y nghia lam sang.

e Giam: C6 thé do ché dd an nghéo chat béo tét, nguy co bénh tim mach.
e Ché do6 dinh dudng:

 Tang: Khong can thay déi ché do an dac biét.

 Giam: B0 sung thuc pham giau chat béo tot nhu ca, dau 6 liu, va hat.

LDL (Low-Density Lipoprotein)

* Y nghia: LDL la cholesterol x&u, mic LDL cao cé thé& chi ra nguy co bénh tim mach.
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et K&t qua xét nghiém sinh héa méau: Y nghia, anh hudng stic khde va ché do dinh
dubng phu hop

« Anh huéng stic khoe:
» Tang: Co thé do ché db an giau chat béo, bénh tim mach.
e Gidm: Thudng khong cé y nghia lam sang.
e Ché do6 dinh dudng:
» Tang: Han ché thuc pham giau chat béo, tdng cuong rau xanh va trai cay.
» Giam: Khong can thay déi ché do an dac biét.

Triglycerides

« Y nghia: Triglycerides |a chat béo trong méau, muc triglycerides cao cé thé& chi ra nguy co
bénh tim mach.
« Anh huéng stic khoe:
 Tang: C6 thé do ché dd an giau chat béo, bénh ti€u duong, hoac béo phi.
» Giam: Thuong khong cé y nghia Iam sang.
 Ché d¢ dinh dutng:
« Tang: Han ché thuc pham giau chat béo va duong, tang cuong rau xanh va trai cay.
 Gidm: Khéng can thay déi ché do an dac biét.

Apolipoprotein Al

* Y nghia: Apolipoprotein Al |a thanh phan chinh cta HDL, gilp loai b cholesterol x&u khai
mau.
« Anh huéng stic khoe:
» Tang: Thuong khong cé y nghia lam sang.
» Giam: C6 thé do nguy co bénh tim mach.
 Ché do dinh dudng:
» Tang: Khong can thay déi ché do an dac biét.
 Giam: B0 sung thuc pham giau chat béo tot nhu ca, dau 6 liu, va hat.
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et K&t qua xét nghiém sinh héa méau: Y nghia, anh hudng stic khde va ché do dinh
dubng phu hop

Apolipoprotein B

« Y nghia: Apolipoprotein B la thanh phan chinh cta LDL, muc cao c6 thé chi ra nguy co
bénh tim mach.
« Anh huéng stic khoe:
 Tang: Co thé do ché do an giau chat béo, bénh tim mach.
» Giam: Thuong khong cé y nghia Iam sang.
 Ché d¢ dinh dutng:
 Tang: Han ché thuc pham giau chat béo, tang cudng rau xanh va trai cay.
 Gidm: Khong can thay déi ché do an dac biét.

Lp(a) (Lipoprotein (a))

* Y nghia: Lp(a) Ia mét loai lipoprotein, muic cao cé thé chi ra nguy co bénh tim mach.
« Anh huéng stic khoe:

» Tang: Co thé do yéu to di truyén, nguy co bénh tim mach.

e Gidm: Thudng khong cé y nghia lam sang.
 Ché do dinh dudng:

» Tang: Han ché thuc pham giau chat béo, tdng cuong rau xanh va trai cay.

» Giam: Khong can thay déi ché do an dac biét.

Xét nghiém chiric nang co xuong
CK (Creatine Kinase)

« Y nghia: CK |a enzyme c¢6 trong co, muic CK cao cé thé chi ra tén thuong co.
« Anh huéng stic khoe:

 Tang: C6 thé do t6n thuong co, viém co, hodc nhéi mau co tim.

» Giam: Thuong khong cé y nghia lam sang.
« Ché do dinh dudng:
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« Tang: Han ché hoat dong thé chat qua murc, bo sung thuc pham giau protein va chat
dinh dudng.
» Giam: Khong can thay déi ché do an dac biét.

LDH (Lactate Dehydrogenase)

* Y nghia: LDH 13 enzyme cé trong co va gan, mic LDH cao c6 thé chi ra tén thuong co hodc
gan.
« Anh huéng stic khoe:
 Tang: Co thé do t6n thuong co, viém gan, hodc nhéi mau co tim.
» Giam: Thuong khong cé y nghia Iam sang.
« Ché db dinh dudng:
 Tang: Han ché hoat déng thé chat qua mic, b6 sung thuc phdm giau protein va chat
dinh dudng.
 Gidm: Khéng can thay déi ché do an dac biét.

Myoglobin

« Y nghia: Myoglobin la protein cé trong co, mic myoglobin cao cé thé chi ra tén thuong co.
« Anh huéng stic khoe:

 Tang: Co thé do tén thuong ca, viém co, hodc nhoi mau cao tim.

e Gidm: Thudng khong cé y nghia lam sang.
e Ché do6 dinh dudng:

» Tang: Han ché hoat dong thé chat qua murc, bo sung thuc pham giau protein va chat

dinh dudng.
 Giam: Khong can thay déi ché do an dac biét.

ALD (Aldolase)

« Y nghia: ALD |3 enzyme c6 trong ca, mic ALD cao cé thé chi ra tén thuong co.
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« Anh huéng stic khoe:
» Tang: Co thé do tén thuong ca, viém co, hodc nhoi mau cao tim.
e Gidm: Thudng khong cé y nghia lam sang.
e Ché do6 dinh dudng:
« Tang: Han ché hoat dong thé chat qua murc, bo sung thuc pham giau protein va chat
dinh dudng.
» Giam: Khong can thay déi ché do an dac biét.

Xét nghiém chirc nang axit - kiém
pH mau

* Y nghia: pH mau danh gia tinh trang axit-kiém cua co thé.
« Anh huéng stic khoe:
 Tang (kiém hoa): Cé thé do mat nudc, suy than, hoac bénh phai.
 Gidm (toan hda): C6 thé do suy than, suy gan, hodc bénh phéi.
« Ché do dinh dudng:
 Tang: B sung nudc, han ché thuc pham kiém hoa.
 Gidm: B0 sung thuc pham kiém hda nhu rau xanh va trai cay.

Bicarbonate (HCO3-)

* Y nghia: Bicarbonate |a ion gitp duy tri can bang axit-kiém.
« Anh huéng stic khoe:
» Tang: Cé thé do kiém hda, mat nudc, hodc suy than.
 Gidm: C6 thé do toan hda, suy than, hodac suy gan.
e Ché do6 dinh dudng:
» Tang: BG sung nudc, han ché thuc pham kiém hoa.
« Giam: B0 sung thuc pham kiém hda nhu rau xanh va trai cay.
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Lactate

« Y nghia: Lactate la sdn phdm phan hly cua glucose, muc lactate cao c6 thé chi ra toan
hoa.
« Anh huéng stic khoe:
 Tang: Co thé do toan hda, suy than, hodc suy gan.
» Giam: Thuong khong cé y nghia Iam sang.
 Ché d¢ dinh dutng:
 Tang: B6 sung thuc pham kiém héa nhu rau xanh va trai cay.
 Gidm: Khong can thay déi ché do an dac biét.

Anion gap

« Y nghta: Anion gap danh gia tinh trang axit-kiém cua co thé.
« Anh huéng stic khoe:
» Tang: Cé thé do toan hda, suy than, hoac suy gan.
e Gidm: Thudng khong cé y nghia lam sang.
e Ché do6 dinh dudng:
 Tang: BG sung thuc phdm kiém hda nhu rau xanh va trai cay.
» Giam: Khong can thay déi ché do an dac biét.

Xét nghiém vi sinh
CRP (C-reactive Protein)
« Y nghia: CRP la protein chi ra viém nhiém, mdc CRP cao c6 thé chi ra viém nhiém hoac
bénh tim mach.
« Anh huéng stic khoe:
 Tang: Co thé do viém nhiém, bénh tim mach, hodc bénh ty mién.
» Giam: Thuong khong cé y nghia lam sang.
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e Ché do6 dinh dudng:
» Tang: Han ché thuc pham giau chat béo, tdng cuong rau xanh va trai cay.
» Giam: Khong can thay déi ché do an dac biét.

Procalcitonin

« Y nghia: Procalcitonin Ia protein chi ra viém nhiém, muc procalcitonin cao c6 thé chira
viém nhiém nang.
« Anh huéng stic khoe:
 Tang: C6 thé do viém nhiém nang, nhiém trung huyét.
» Giam: Thuong khong cé y nghia Iam sang.
 Ché d6 dinh dutng:
« Tang: Han ché thuc pham giau chat béo, tang cudng rau xanh va trai cay.
 Gidm: Khéng can thay déi ché do an dac biét.

Ferritin

« Y nghta: Ferritin 1a protein luu trt sat, muc ferritin cao cé thé chi ra viém nhiém hodc bénh
gan.
« Anh huéng stic khoe:
 Tang: Co thé do viém nhiém, bénh gan, hodc bénh ty mién.
« Gidm: C6 thé do thiéu sat, suy dinh dudng.
e Ché do6 dinh dudng:
 Tang: Han ché thuc phdm giau sat, tang cudng rau xanh va trai cay.
 Giam: B0 sung thuc pham giau sat nhu thijt do, hai san, va rau xanh.

Serum Iron

* Y nghia: Serum iron la muc sat trong mau, muc sat cao c6 thé chi ra bénh gan hodc bénh
tim mach.
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« Anh huéng stic khoe:
 Tang: C6 thé do bénh gan, bénh tim mach, hoac ché dé an giau sat.
« Gidm: C6 thé do thiéu sat, suy dinh dudng.

e Ché do6 dinh dudng:
« Tang: Han ché thyc pham giau sat, tang cudng rau xanh va trai cay.
 Giam: B0 sung thuc pham giau sat nhu thijt do, hai san, va rau xanh.

TIBC (Total Iron-Binding Capacity)

* Y nghia: TIBC dénh gia kha nang lién két sat ctia mau, muc TIBC cao cé thé chi ra thiéu
sat.
« Anh huéng stic khoe:
e Tang: C6 thé do thiéu sat, suy dinh dudng.
 Gidm: C6 thé do bénh gan, bénh than.
« Ché do dinh dudng:
« Tang: B6 sung thuc phdm giau sat nhu thit dé, hai san, va rau xanh.
« Gidm: Han ché thuc phdm giau sat, tdng cudng rau xanh va trai cay.

Transferrin Saturation

* Y nghia: Transferrin saturation danh gid mac do bao hoa sat cla transferrin, mic cao cé
thé chi ra bénh gan hoac bénh tim mach.
« Anh huéng stic khoe:
 Tang: C6 thé do bénh gan, bénh tim mach, hoac ché dé an giau sat.
« Gidam: C6 thé do thiéu sat, suy dinh dudng.
e Ché do6 dinh dudng:
 Tang: Han ché thuc phdm giau sat, tang cudng rau xanh va trai cay.
 Giam: B0 sung thuc pham giau sat nhu thijt dd, hai san, va rau xanh.
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Xét Nghiém Tuyén Giap
TSH (Thyroid Stimulating Hormone)

« Y nghia: TSH Ia hormone kich thich tuyé&n gidp, mic TSH cao cé thé chi ra suy giap.
« Anh huéng stic khoe:

« Tang: CO6 thé do suy giap.

« Gidam: C6 thé do cuong giap.
« Ché db dinh dudng:

« Tang: B6 sung thuc pham giau iodine nhu hai san, mudi iod.

« Gidm: Han ché thyc pham giau iodine.

Free T4 (Thyroxine)

* Y nghta: Free T4 |3 hormone tuyé&n gidp, muc Free T4 cao cé thé chi ra cudng giap.
« Anh huéng stic khoe:

» Tang: Cé thé do cuong giap.

 Gidm: C6 thé do suy giap.
e Ché do6 dinh dudng:

« Tang: Han ché thuc pham giau iodine.

 Giam: B0 sung thuc pham giau iodine nhu hai san, mudi iod.

Free T3 (Triiodothyronine)

* Y nghia: Free T3 |a hormone tuyén gidp, muc Free T3 cao cé thé chi ra cudng giap.
« Anh huéng stic khoe:

« Tang: Co6 thé do cudng giap.

« Giam: C6 thé do suy giap.
« Ché db dinh dudng:

« Tang: Han ché thuc pham giau iodine.

Bai viét nay c6 ban quyén thudc vé Dinh Dudng US https://dinhduongus.com | 21



DinhDuong.US
et K&t qua xét nghiém sinh héa méau: Y nghia, anh hudng stic khde va ché do dinh
dubng phu hop

 Giam: B0 sung thuc pham giau iodine nhu hai san, mudi iod.

Anti-TPO (Anti-Thyroid Peroxidase Antibody)

« Y nghia: Anti-TPO |a khang thé chéng lai enzyme tuyén giap, muc Anti-TPO cao c6 thé chi
ra bénh tu mién tuyén giap.
« Anh huéng stic khoe:
 Tang: C6 thé do bénh ty mién tuyén giap nhu Hashimoto.
» Giam: Thuong khong cé y nghia lam sang.
 Ché d6 dinh dutng:
 Tang: Han ché thuc phdm gay viém, tang cuong rau xanh va trai cay.
 Gidm: Khéng can thay déi ché do an dac biét.

Xét nghiém khac
Amylase

* Y nghia: Amylase & enzyme tiéu héa, miic amylase cao cé thé chi ra viém tuy.
« Anh huéng stic khoe:
 Tang: C6 thé do viém tuy, tac nghén 6ng mat.
e Gidm: Thudng khong cé y nghia lam sang.
 Ché do dinh dudng:
» Tang: Han ché thuc pham giau chat béo, tdng cuong rau xanh va trai cay.
» Giam: Khong can thay déi ché do an dac biét.

Lipase

* Y nghia: Lipase la enzyme tiéu hda, muc lipase cao cé thé chi ra viém tuy.
« Anh huéng stic khoe:
e Tang: C6 thé do viém tuy, tac nghén 6ng mat.
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e Gidm: Thudng khong cé y nghia lam sang.

 Ché do dinh dudng:
» Tang: Han ché thuc pham giau chat béo, tdng cuong rau xanh va trai cay.
» Giam: Khong can thay déi ché do an dac biét.

Cortisol

« Y nghta: Cortisol la hormone stress, muc cortisol cao c thé chi ra stress hodc bénh
Cushing.
« Anh huéng stic khoe:
« Tang: Co thé do stress, bénh Cushing.
e Giam: C6 thé do bénh Addison.
 Ché d¢ dinh dutng:
« Tang: Han ché caffeine, thuc pham giau dudng, tang cudng rau xanh va trai cay.
 Gidm: B0 sung thuc pham giau mudi va nudc.

Vitamin D

* Y nghia: Vitamin D |a vitamin quan trong cho xuong va hé mién dich.
« Anh huéng stic khoe:

» Tang: Thuong khong cé y nghia lam sang.

« Gidm: C6 thé do thi€u anh nang, suy dinh dudng.
e Ché do6 dinh dudng:

 Tang: Khong can thay déi ché do an dac biét.

 Gidm: B0 sung thuc pham giau vitamin D nhu cd, tring, va s(ia.

Vitamin B12

* Y nghia: Vitamin B12 | vitamin quan trong cho hé than kinh va san xuat héng cau.
« Anh huéng stic khoe:
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» Tang: Thuong khong cé y nghia lam sang.
 Gidm: C6 thé do thi€u hut vitamin B12, suy dinh dudng.
e Ché do6 dinh dudng:
 Tang: Khong can thay déi ché do an dac biét.
« Giam: B0 sung thuc pham giau vitamin B12 nhu thit d6, hai san, va tring.

Folate

« Y nghta: Folate |a vitamin quan trong cho san xuat héng cau va DNA.
« Anh huéng stic khoe:
» Tang: Thuong khdéng cé y nghia lam sang.
« Giam: C6 thé do thiéu hut folate, suy dinh dudng.
 Ché d¢ dinh dutng:
 Tang: Khong can thay déi ché do an dac biét.
 Gidm: B0 sung thuc pham giau folate nhu rau xanh, bo, dau xanh, mang tay, gan bo.

Bai viét nay c6 ban quyén thudc vé Dinh Dudng US https://dinhduongus.com | 24



