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MỤC LỤC 

Giới thiệu
Probiotics, hay còn gọi là vi khuẩn có lợi, đã trở thành một phần quan trọng trong nghiên
cứu y học hiện đại, đặc biệt là trong việc chăm sóc và phòng ngừa ung thư. Những vi
khuẩn này không chỉ giúp duy trì sự cân bằng của hệ vi sinh đường ruột mà còn có thể
đóng vai trò quan trọng trong việc hỗ trợ điều trị và phòng ngừa một số loại ung thư. Bài
viết này sẽ khám phá vai trò của probiotics trong chăm sóc bệnh nhân ung thư, dựa trên
các nghiên cứu khoa học mới nhất.

Vai trò của probiotics trong phòng ngừa ung thư

Cân bằng hệ vi sinh đường ruột
Hệ vi sinh đường ruột đóng vai trò quan trọng trong việc duy trì sức khỏe tổng thể và có
thể ảnh hưởng đến nguy cơ phát triển ung thư. Probiotics giúp duy trì sự cân bằng của hệ
vi sinh này, từ đó có thể giảm nguy cơ phát triển các loại ung thư đường tiêu hóa như ung
thư đại trực tràng.
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Ức chế sự phát triển của tế bào ung thư
Nhiều nghiên cứu in vitro đã chỉ ra rằng probiotics có thể ức chế sự phát triển của tế bào
ung thư bằng cách điều chỉnh quá trình phân bào và apoptosis (quá trình chết tế bào theo
chương trình). Các chủng vi khuẩn như Lactobacillus và Bifidobacterium đã được chứng
minh là có khả năng giảm sự phát triển của tế bào ung thư trong các mô hình động vật.

Tăng cường hệ miễn dịch
Probiotics có thể tăng cường hệ miễn dịch, giúp cơ thể phát hiện và tiêu diệt các tế bào
ung thư. Chúng có thể kích thích sản xuất các cytokine chống viêm và giảm sản xuất các
cytokine gây viêm, từ đó làm chậm quá trình phát triển của tế bào ung thư.
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Giảm tác dụng phụ của hóa trị và xạ trị
Một trong những lợi ích quan trọng của probiotics là khả năng giảm các tác dụng phụ của
hóa trị và xạ trị, như tiêu chảy và viêm nhiễm. Việc bổ sung probiotics có thể giúp cải
thiện chức năng hàng rào ruột và giảm nguy cơ nhiễm trùng sau phẫu thuật.

Hỗ trợ điều trị bằng cách cải thiện sức khỏe đường ruột
Probiotics có thể cải thiện sức khỏe đường ruột bằng cách tăng cường sự toàn vẹn của
hàng rào ruột và giảm sự chuyển hóa các chất gây ung thư. Điều này có thể giúp giảm
nguy cơ biến chứng trong quá trình điều trị ung thư.

Kết luận
Probiotics đóng vai trò quan trọng trong việc phòng ngừa và hỗ trợ điều trị ung thư. Chúng
không chỉ giúp duy trì sự cân bằng của hệ vi sinh đường ruột mà còn có thể giảm tác dụng



Vai trò của probiotics trong chăm sóc bệnh nhân ung thư

Bài viết này có bản quyền thuộc về Dinh Dưỡng US https://dinhduongus.com | 3

phụ của các phương pháp điều trị ung thư. Tuy nhiên, cần có thêm nhiều nghiên cứu lâm
sàng để xác định rõ ràng hơn về hiệu quả và cơ chế hoạt động của probiotics trong chăm
sóc bệnh nhân ung thư.
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Những tài liệu trên cung cấp thông tin chi tiết và đáng tin cậy về vai trò của probiotics trong
chăm sóc bệnh nhân ung thư, giúp bạn có cái nhìn toàn diện và cập nhật về vấn đề này.

https://www.healthline.com/nutrition/probiotics-and-cancer
https://www.mdanderson.org/publications/focused-on-health/FOH-probiotics.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7059960/
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