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Gidi thiéu
« Probiotics, hay con goi la vi khudn cd lgi, da tré thanh mot phan quan trong trong nghién
ctu y hoc hién dai, dac biét la trong viéc cham s6c va phong nglura ung thu. Nhiing vi
khudn nay khéng chi giGp duy tri su can bang cta hé vi sinh dudng ruét ma con cé thé
ddng vai tro quan trong trong viéc ho trg diéu tri va phong nglra mot sé loai ung thu. Bai
viét nay sé kham pha vai tro cla probiotics trong cham séc bénh nhan ung thu, dua trén
cac nghién ctu khoa hoc méi nhat.

Vai tro cua probiotics trong phong ngua ung thu

Can bang hé vi sinh duong rudt

e Hé vi sinh dudng rudt déng vai tro quan trong trong viéc duy tri stic khde téng thé va cé
thé anh hudng dén nguy co phat trién ung thu. Probiotics gilp duy tri su can bang cla hé
vi sinh nay, tir dé cé thé gidm nguy cao phat trién céc loai ung thu dudng tiéu hda nhu ung
thu dai truc trang.
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Uc ché su phét trién cla té bao ung thu

« Nhiéu nghién c(u in vitro da chi ra rang probiotics cé thé (rc ché su phat trién cla té bao
ung thu bang cach diéu chinh qua trinh phan bao va apoptosis (qua trinh chét té bao theo
chuang trinh). Cac chung vi khudn nhu Lactobacillus va Bifidobacterium da dugc ching
minh la cé kha nang giam su phat trién cla té bao ung thu trong cdc mé hinh dong vat.

Tang cudng hé mién dich

« Probiotics c6 thé tang cuong hé mién dich, gilp co thé phat hién va tiéu diét cac té bao
ung thu. Ching cé thé kich thich sdn xuat cac cytokine chong viém va gidm san xuat cac
cytokine gay viém, tir dé lam cham qua trinh phat trién cua té bao ung thu.

Vai tro cla probiotics trong ho tro diéu tri ung thu

Giam tac dung phu cua héda tri va xa tri

» MOt trong nhiing loi ich quan trong cla probiotics la kha nang gidam cdac tdc dung phu cula
hda tri va xa tri, nhu tiéu chay va viém nhiém. Viéc b6 sung probiotics cé thé gilp cai
thién chiic nang hang rao rudt va gidam nguy co nhiém trung sau phau thuat.

HO tro diéu tri bang cach cai thién siic khoe dudng rudt

« Probiotics c6 thé cai thién sirc khde duong rudt bang cach tang cudng su toan ven cua
hang rao rudt va gidm su chuyén hda cac chat gay ung thu. Diéu nay cé thé gilp giam
nguy ca bién ching trong qua trinh diéu tri ung thu.
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Két luan

« Probiotics déng vai tro quan trong trong viéc phong nglra va ho trg diéu tri ung thu. Ching
khéng chi giGp duy tri su can bang cla hé vi sinh dudng rudt ma con c6 thé giam tac dung
phu cla cac phuong phap diéu tri ung thu. Tuy nhién, can cé thém nhiéu nghién ctu lam
sang dé xac dinh ré rang hon vé hiéu qua va co ché hoat dong cua probiotics trong cham

s6c bénh nhan ung thu.

Tai liéu tham khao
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Nhirng tai liéu trén cung cap thong tin chi tiét va dang tin cay vé vai tro cla probiotics trong
cham séc bénh nhan ung thu, gilp ban cé cai nhin toan dién va cap nhat vé van dé nay.
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