DINH DUGNG US
e e e e Lai ich cGa phuong phap &n chay cho bénh nhan ung thu

MUC LUC 03
* Gidi thiéu
Lagi ich cGa ché do an chay déi véi bénh nhan ung thu
¢ Giam nguy c6 mac ung thu
e HO trg trong qua trinh diéu tri
e Cai thién strc khoe t6ng thé
e Tang cudng hé mién dich
Huéng dan &n chay ddng cach cho ngudi bénh ung thu
e Can bang dinh dutng
e Tuy chinh theo tinh trang stc khoe
Thuc don an chay mau cho bénh nhan ung thu
e Ngay 1
¢ Ngay 2
e Ngay 3
Nhirng diéu can luu y khi ap dung ché do6 an chay 6 nguoi bénh ung thu
Két luan
e Tai liéu tham khdo
e Video

Gidi thiéu
 Ung thu la moét trong nhimg nguyén nhan hang dau gay ti vong trén toan thé gidi. Véi su
gia tang cla cac ca mac bénh, viéc tim kiém cac phuong phap ho trg diéu tri va cai thién
chat lugng cudc song cho bénh nhan ung thu trd nén voé clng quan trong. Mot trong
nhitng phuong phap dugc nhiéu nghién cttu khoa hoc quan tam la ché do an chay. Bai viét

nay sé phan tich Igi ich cla ché dd an chay déi v6i bénh nhan ung thu, huéng dan cach an
chay dung cach, va cung cap thuc don mau cho bénh nhan ung thu.

Lgi ich clia ché d6 an chay doéi véi bénh
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nhan ung thu

Gidm nguy co mac ung thu

« Ché do an chay thuong giau chat xo, vitamin, khoang chat va cac hgp chat chong oxy
hoa, gilp bao vé té bao khdi ton thuong va gidm nguy co phat trién ung thu. Cac nghién
ctu da chi ra rang nhitng nguai an nhiéu thuc pham ti thuc vat cé nguy co mac ung thu
thap hon. Chat xo trong thuc pham thuc vat gitp loai bd cac chat gay ung thu ra khoi co
thé, trong khi cac chat chéng oxy hda gilp bao vé té bao khoi ton thuong do géc tu do.

HO trg trong qua trinh diéu tri

» Ché& d6 an chay c6 thé gilp bénh nhan ung thu cai thién kha ndng song sét va giam cac
tdc dung phu cuda diéu tri. Viéc tang cudng tiéu thu chat xo tir thuc pham thuc vat c6 thé
gidm nguy co ti vong do ung thu. Ngoai ra, ché do an chay cé thé gilp ki€ém soat can
nang, mot yéu to quan trong trong viéc gidm nguy co tai phat ung thu. Cac thuc pham tu
thuc vat cling cé thé gitip gidm viém, mot yéu té6 gép phan vao su phat trién cla ung thu.

Cai thién sic khoe téng thé

« Ché do an chay khong chi gilip gidm nguy co ung thu ma con cai thién siic khde téng thé,
gilip gidam nguy co mac cac bénh tim mach, ti€u dudng va béo phi. Nhimng lgi ich nay cé
thé gilp bénh nhan ung thu duy tri stic khoe tot hon trong qua trinh diéu tri va phuc hoi.
Thuc pham tir thyuc vat thudng it chat béo bao hoa va cholesterol, gilp cai thién sirc khoe
tim mach.

Tang cuong hé mién dich

« Thyuc phdm tur thuc vat giau chat chong oxy hda va cac hop chat chéng viém, cé thé gidp
tang cuong hé mién dich. Mot hé mién dich khde manh la rat quan trong doi véi bénh
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nhan ung thu, gilp co thé chéng lai bénh tat va phuc hoi nhanh chdng hon sau cac liéu
phéap diéu tri. Cac vitamin va khodng chat trong thuc pham thuc vat cling déng vai tro
quan trong trong viéc duy tri chlrc nang mién dich.

Hudng dan an chay dung cach cho nguoi
bénh ung thu

Can bang dinh dutng

« Bénh nhan ung thu can chd y dén viéc can bang dinh dudng dé dam bao cung cap du cac
chat can thiét nhu protein, vitamin B12, sat, canxi va omega-3. Viéc thiéu hut cac chat
dinh dudng nay c6 thé anh hudng dén stic khoe va qua trinh phuc héi ctia bénh nhan. bé
dam bao cung cap da protein, bénh nhan cé thé sir dung cac ngudn protein thuc vat nhu
dau, hat, va cac san pham tur dau nanh. Vitamin B12 c6 thé dugc bé sung qua cac thuc
pham chiic ndng hodc cac san pham thuc pham duogc b6 sung vitamin B12.

Tuy chinh theo tinh trang sic khoe

« Khdng phai bénh nhan ung thu nao cling phu hgp véi ché do an chay. Mot so bénh nhan
c6 thé can diéu chinh ché dd an dé phu hogp vdi tinh trang stc khde cu thé, chang han nhu
gidm lugng chat xo néu gap van dé vé tiéu hda. Do dd, viéc tham khao y kién cla chuyén
gia dinh dudng la rat quan trong. Chuyén gia dinh dudng cé thé gilip bénh nhan xay dung
mot ché dd an phu hgp véi nhu cau dinh dudng va tinh trang sic khoe cda ho.

Thuc don an chay mau cho bénh nhan
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ung thu
Ngay 1

« Bita sang: Sinh t6 viét quat va rau bina véi hat lanh va sita hanh nhan.
 Bita trua: Dau ga va rau xao véi dau phu, an kem com gao Iut.
« Bira t6i: SUp dau lang vGi rau hon hgp va banh mi nguyén cam.

Ngay 2

 B(ta sdng: Chao quinoa vdi sita hanh nhan, pha dau tay va hanh nhan.
« Bita trua: Salad dau den va bo véi ca chua bi, ngb va nudc sét chanh-cilantro.
« Bira t6i: Dau phu nudng véi khoai lang nudng va bbng cai xanh hap.

Ngay 3

* Bita sdang: Banh mi nguyén cam véi bo hanh nhan va chudi.
e Blta trua: Ca ri dau xanh véi rau cd va com trang.
* Bita t6i: Mi Y s6t ca chua va rau cd, kém salad rau xanh.

Nhitng diéu can luu y khi ap dung ché do
an chay 6 nguoi bénh ung thu

 Tranh thuc phdm ché bién san: Thuc pham ché bién san thudng it dinh dudng va chira
nhiéu chat phu gia khong tét.

 Han ché dudng va thit dé: Puong va thit dé c6 thé lam tang nguy co ung thu.

« Tham khao y ki€n chuyén gia: Luén tham khao y kién cla bac si hoac chuyén gia dinh
dudng trudc khi thay déi ché do an.
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 Theo doi tinh trang sic khde: Bénh nhan can theo ddi tinh trang sitc khoe clia minh va
diéu chinh ché do an néu can thiét.

Két luan

e Ché do an chay c6 thé mang lai nhiéu lgi ich cho bénh nhan ung thu, tur viéc giam nguy co
mac bénh dén ho tro trong qua trinh diéu tri va cai thién sic khoe téng thé. Tuy nhién, dé
dat dugc hiéu qua tét nhat, bénh nhan can chid y dén viéc can bang dinh dudng va tuy
chinh ché d6 an theo tinh trang sic khoe cla minh. Viéc tham khdo y kién cla chuyén gia
dinh dudng va bac si la rat quan trong dé dam bao ché do an phu hgp va an toan.
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https://www.wcrf.org/dietandcancer/faqs
https://www.cancer.org/cancer/cancer-basics/lifetime-probability-of-developing-or-dying-from-cancer.html
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/ijc.31593
https://www.aicr.org/news/new-study-links-cancer-and-cancer-deaths-to-lifestyle-factors/
https://www.forksoverknives.com/health-topics/cancer-and-diet/

