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Giai thiéu

« Suy than la mot tinh trang y té nghiém trong, trong dé chiic nang than gidm sut, dan dén
viéc co thé khong thé loai bd chat thai va nudc du thira mot cach hiéu qua. Theo T6 chic Y
té Thé gidi (WHO), suy than cé thé gay ra nhiéu bién chimg nghiém trong, bao gém bénh
tim mach, tang huyét ap va tham chi tlr vong. Trong boi cdnh nay, ché dé an udng déng
vai trd quan trong trong viéc quan ly tinh trang stic khde cta bénh nhan suy than.

« MOt trong nhiing ché do an kiéng dang dugc quan tam gan day la ché do an it
carbohydrate (LC diet). Bai viét nay sé phan tich liéu ché do an kiéng it carbohydrate cé
phu hgp cho nguoi suy than hay khdng, dua trén cac nghién ctu khoa hoc va khuyén nghi
hién hanh.

Tong quan vé ché do an it carbohydrate

» Ché do an it carbohydrate thuong dugc dinh nghia la ché d6 an cé lugng carbohydrate
thap han 60g moi ngay hoac chiém dudi 40% téng nang lugng tiéu thu. Khi carbohydrate
bi han ché, co thé sé chuyén sang st dung chat béo lam ngudn nang lugng chinh, dan dén
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qua trinh sinh ketone (ketogenesis). Ketone cé thé dugc st dung nhu mot nguén nang
lugng thay thé cho glucose, va diéu nay cé thé mang lai mot sé Igi ich cho sic khoe, dac
biét la trong viéc kiém soat dudng huyét va gidm can.

Loi ich cha ché d6 an it carbohydrate

 Gidm can: Nhiéu nghién ctu cho thay ché doé an it carbohydrate cé thé gilp gidm can hiéu
qud, diéu nay rat quan trong doéi véi nhirng ngudi bi suy than, vi thira can c6 thé lam tang
ganh nang cho than.

« Cai thién kiém soat duong huyét: Ché do an nay c thé gilp cai thién mdc dudng huyét,
diéu nay dac biét c6 Igi cho nhiing bénh nhan mac bénh ti€u duong, mot yéu té nguy co
chinh dan dén suy than.

 Gidm huyét ap: Mot s6 nghién ctu cho thay ché do an it carbohydrate c6 thé gilp giam
huyét ap, diéu nay cé thé lam gidm nguy co bién ching tim mach & bénh nhan suy than.

RUi ro cla ché do an it carbohydrate

 Tang protein: Ché do an it carbohydrate thuong di kém véi lugng protein cao hon, diéu
nay c6 thé gay ra ganh nang cho than, dac biét la 6 nhiing bénh nhan cé chitc nang than
da suy giam.

M4t can bang dién giai: Viéc giam carbohydrate c6 thé dan dén mat nudc va mat can
bang dién giai, diéu nay c6 thé gy ra cac triéu ching nhu chdng mat, mét mai va chubt
rat co bap.

« Nguy co acidosis: Mot s6 nghién cltu cho thay ché do an kiéng nay cé thé dan dén tinh
trang acid hda trong co thé, diéu nay cd thé lam tram trong thém tinh trang suy than.

Nghién ctu vé ché do an it carbohydrate
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va suc khoe than
Nghién cltu lam sang

« Nhiéu nghién clru da dugc thuc hién dé danh gia tac dong cta ché do an it carbohydrate
doi vdi chic nang than. Mot nghién cltu cho thay rang nhimg bénh nhan cé chirc nang
than binh thuong khong gdp phai tdc dong tiéu cuc nao tlr ché do an nay. Tuy nhién, é
nhitng bénh nhéan cd chitc ndng than suy gidm, két qua lai khéng dong nhat. Mot so
nghién cltu cho thay cai thién chiic nang than & nhimg bénh nhan cé mdc eGFR thap hon
40 mL/min.

Tac dong cla protein trong ché do6 an

« M6t trong nhitng moi quan tdm 16n nhat doi vdi ché do an it carbohydrate |a lugng protein
cao. Nghién ctu cho thay rang tiéu thu protein cao cé thé dan dén tinh trang
hyperfiltration (loc qua murc) 6 than, diéu nay cé thé lam tang nguy ca suy than. Tuy
nhién, mot s6 nghién ctu cling chi ra rang viéc gidm can va cai thién kiém soat duong
huyét co thé bu dap cho nhimng tac dong tiéu cuc nay.

Khuyén nghi cho bénh nhan suy than

Tu van dinh duong ca nhan hoa
» DGi vGi bénh nhan suy than, viéc tu van dinh dudng ca nhan héa la rat quan trong. Cac

chuyén gia dinh duéng nén xem xét tinh trang stic khoe téng thé, mic do suy than, va cac
yéu to khac nhu bénh ti€u duong va huyét ap dé dua ra khuyén nghi phu hagp.
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Theo doi va diéu chinh ché do an

e Bé&nh nhan suy than theo ché do an it carbohydrate can dugc theo doi chat ché vé chic
nang than, muic do dién gidi va céc chi s6 suc khde khac. Viéc diéu chinh ché do an udng
c6 thé can thiét dé dam bao rang bénh nhan khéng gap phai cac van dé stic khde nghiém
trong.

Tang cuong luong nudc va dién giai

« DE gidm thi€u cac tac dong tiéu cuc cla ché do an it carbohydrate, bénh nhan nén chd y
dén viéc cung cap du nudc va cac chat dién gidi nhu natri, kali va magié. Diéu nay c6 thé
gilip ngan nglra tinh trang mat nudc va mat can bang dién giai.

Két luan

» Ché do6 an it carbohydrate c6 thé mang lai mét so lgi ich cho bénh nhan suy than, dac biét
la trong viéc ki€ém soat duong huyét va giam can. Tuy nhién, nhig rui ro lién quan dén
lugng protein cao va kha nang gay ra tinh trang acid héa can dugc xem xét can than.

« Viéc tu van dinh dudng ca nhan hda va theo doi chat ché la rat quan trong dé dam bao
rang bénh nhan khong gap phai cac van dé sic khée nghiém trong. Do dé, trudc khi bat
dau ché do an kiéng nay, bénh nhan nén tham khao y kién cta bac si hodc chuyén gia
dinh dudng.

Tai liéu tham khao

The case for a ketogenic diet in the management of kidney disease - PMC.

Are low-carbohydrate diets safe in chronic or diabetic kidney disease? - PMC.
Nutritional management in patients with chronic kidney disease - PMC.

Clinical and observational studies on kidney function and low-carbohydrate diets.
Dietary intake and CKD - PMC.
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Bai viét nay hy vong sé cung cap cho ban cai nhin téng quan va chi tiét vé ché do an it
carbohydrate cho bénh nhan suy than, gilp ban dua ra quyét dinh ddng dan cho sic khoe
clia minh.
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