DINH DUGNG US
e S Nhitng quan niém sai |am trong linh vuc stic khde dinh duding

MUC LUC -+
e SAI LAM 1: Ché d0 &n theo xu hudng duoc hd trg bdi nghién cdu 13 hiéu qua nhat.
e SAI LAM 2: Cac nghién ctu méi nhat 1a bang ching tot nhat hién cé.
e SAI LAM 3: Khoa hoc dinh dudng tng dung khdng cé ri ro.
e SAI LAM 4: Céc chuyén gia dinh dudng chi nén tap trung vao ché do &n cda khach hang.
o SAI LAM 5: Loi khuyén dinh dudng phu hop cho tat c& moi ngudi déu hiéu qua.
e SAI LAM 6: T4t ca cac chat dinh dudng déu an toan va cé Igi.
o SAI LAM 7: Loi khuyén vé dinh dudng chi nén dua trén bang chimg khoa hoc
o SAI LAM 8: Khoa hoc dinh dudng (ng dung chi gigi han trong linh vuc stc khde cong déng
e SAI LAM 9: Két qua dugc dam bao khi ban &p dung khoa hoc dinh dudng mét cach nghiém ngat
e SAI LAM 10: T4t ca cac chuyén gia dinh dudng déu c6 cung mot bi quyét.
e TOm lai...

Khoa hoc dinh duéng (ng dung la mét linh vuc quan trong c6 tac dong dang ké dén két qua
stic khde. Tuy nhién, cé nhiéu quan niém sai lam xung quanh linh vuc nay, diéu nay c6 thé
gay nham l1an va thong tin sai [éch. Va trong bai viét nay, chiing ta sé kham pha mdét sé quan
niém sai 1am pho bién vé khoa hoc dinh dudng Ung dung va cung cap thong tin chi tiét dé
gilp ban di dung hudng.

Nao, chiing ta hay bat dau!
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SAlI LAM 1: Ché do an theo xu hudng dugc
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ho trg bai nghien cuu la hieu qua nhat.
Su that: Ché do an theo mat va theo xu hudng an kiéng thuong thdc day cac ki€u an udng
cuc doan hoac han ché c6 thé khdng hiéu qua hoac khong bén ving vé 1au dai. Mac du mét
s6 ché do an kiéng nay cé thé hira hen nhiing lgi ich ngan han, nhung chlng cling c6 thé gay
hai cho stc khoe téng thé cla mdt ngudi, mang dén nhiing tac dung phu va chong chi dinh,

va cubi cung dan dén cac van dé vé sic khoe va thiéu hut chat dinh dugng.

La m6t chuyén gia dinh dudng, ban cé trach nhiém hudng dan khach hang ctia minh cach
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ti€p can dinh dudng bén viing va hop ly dua trén nhiing bang ching tot nhat hién cé.

SAI LAM 2: Cac nghién ctu méi nhat 13
bang ching tét nhat hién cé.

Su that: Mac du cac nghién clru mai c6 thé dua ra nhiing hiéu biét sau sac c6 gia tri va bé
sung thém bang ching khoa hoc, nhung chiing khong nén dugc coi la két luan cudi cing vé
mot chd dé cu thé. Nghién clru khoa hoc la mot qua trinh 1ap di 1ap lai va cac nghién cltu
riéng 1é c6 thé cé nhimng han ché hoac sai sét can dugc xem xét khi dién giai nhiing phat hién
cla ho.

Hon n(ta, nhitng phat hién tir mot nghién cttu don 1é cé thé khong dugc ap dung cho dan sé
rong hon. Diéu quan trong déi véi cac chuyén gia dinh dudng la danh gia toan bd bang ching
khoa hoc vé mét chl dé va st dung phan doan lam sang cla ho khi dua ra khuyén nghi cho
khach hang.

SAI LAM 3: Khoa hoc dinh duéng (ing dung
khong c6 rui ro.

Su that: Mac du nghién ctiu vé dinh dudng da tién bd dang ké trong nhiing nam gan day,
nhung van con rat nhiéu thong tin trai chiéu va thong tin sai léch. Diéu quan trong la phai
hoai nghi vé nhiing tuyén bé giat gan hodc nhiing 16i hira vé cach khac phuc nhanh chéng.

La mot chuyén gia dinh dudng lam viéc véi khach hang, ban cé trach nhiém dua ra cac
khuyén nghj dua trén bang ching khoa hoc tét nhat hién c6. Diéu nay lién quan dén viéc dam
bado rang ban danh gia rdi ro va lgi ich cta tung chién lugc ma ban dua ra, bao gém moi tac
dong bat Igi tiém an va chdng chi dinh déi véi cac truong hop cu thé.
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SAI LAM 4: Cac chuyén gia dinh dudng chi
nén tap trung vao ché dé an cla khach
hang.

Su that: Mac du chat lugng ché do an uong la mét thanh phan quan trong doi véi stc khde va
hanh phic téng thé, nhung né khdng phai 1a yéu t6 duy nhat. Cac yéu t6 16i séng khac, chang
han nhu mic dd cang thang, kiéu ngl va hoat ddng thé chat, cling déng vai trdo quan trong
trong cach chdng ta phan Gng véi thic an.

MOt cach ti€p can réng hon doi véi dinh dudng xem xét toan b con ngudi, thuc hanh sic
khde cla ho va hoan canh riéng cla ho. Bang cach giai quyét nhiéu khia canh khac nhau cua
dinh dung va stc khde, ban cé thé gilip khach hang cGa minh tién gan hon dén cac muc tiéu
stc khde clia ho mot cach hiéu qua hon nhiéu.

SAI LAM 5: L&i khuyén dinh dugng pht
hop cho tat cd moi ngudi déu hiéu qua.

Su that: Nhiing gi phU hgp véi khach hang nay c6 thé khong hiéu qua véi khach hang khac va
loi khuyén dinh dudng téng quat c6 thé khdng phlu hgp véi tat cd moi ngudi. Thay vao dd, cac
khuyén nghi vé dinh dudng nén dugc ca nhan hda theo nhu cau, sa thich va hoan canh riéng
cUa tung khach hang.

Bang cach tinh dén cac yéu t6é ca nhan nhu tudi tac, gidi tinh, mic dd hoat dong, tinh trang

stic khde va sa thich an uéng, ban cé thé tu tin phat tri€én mét k& hoach dinh dudng nham t6i
da héa co hoi thanh cong cho khach hang cda minh.
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SAI LAM 6: Tat ca cac chat dinh dudng déu
an toan va co lgi.

Su that: La mot chuyén gia dinh dutng, diéu quan trong la phai nhan ra rang mac du nhiéu
chat dinh dudng va chat b sung cé thé mang lai nhiing Igi ich dang ké cho stc khoe, nhung
ching cling c6 thé c6 tac dung phu khi dung qué nhiéu (chdng han nhu ngd ddc vitamin A)
hoac két hop v6i mot sé loai thuoc.

DE& dam bao su an toan va stc khde cla khach hang, diéu can thiét la hgp tac véi ho va cac
nha cung cap dich vu chdm séc stic khoe cta ho dé xac dinh cac chat b sung va liéu lugng
dinh du@ng phu hgp nhat cho nhu cau va tinh trang stc khde riéng cda ho. Bang cach nay,
ban c6 thé gilip khach hang cGia minh tranh dugc nhiing két qua tiéu cuc tiém an va dat dugc
két qua stc khée toi uu.

SAI LAM 7: Loi khuyén vé dinh dutng chi
nén dua trén bang ching khoa hoc

Su that: Mac du viéc xem xét cac bang chiing dang sau cac khuyén nghj cu thé la rat quan
trong dé€ gidm thiéu nguy co dua ra 16i khuyén sai, nhung cac chuyén gia dinh dudng ciing
can xem xét toan b6 con ngudi. Hi€u nhu cau, sé thich, hoan canh, théi quen 16i séng va cac
yéu t6 khac cta khach hang tir qua trinh giao tiép cla ban véi ho ¢ thé cung cap thong tin
tét hon cho 10i khuyén dinh dudng cla ban va gilip phat trién cac ké hoach dinh dudng cé
nhan an toan, hiéu qua va tao dong luc.

Nghién ctu cé vé dang chd y trén gidy, nhung nd cé thé khong thuc té va khd thuc hién. D6

la ly do tai sao mot cudc doéi thoai lién tuc véi khach hang cta ban la chia khdéa dé dam bao
ho nhan dugc huéng dan hiéu qua nhat c6 thé 6 moi budc.
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SAI LAM 8: Khoa hoc dinh dudng ¢ng dung
chi gidi han trong linh vuc stc khoe cong
dong

Su that: Diéu nay phat sinh tir sy hi€u 1am vé pham vi va ing dung cta khoa hoc dinh dudng.
Trong khi dinh duéng cong dong la mot linh vuc quan trong trong khoa hoc dinh du@ng Ung
dung tap trung vao viéc cai thién stc khde va dinh dudng cua toan b6 dan sé, khoa hoc dinh
dudng Ung dung bao gdm mét loat cac ing dung ngoai stc khde cong dong. Trén thuc té,
phan 16n khoa hoc dinh dudng ¢ng dung tap trung vao viéc lam viéc véi cac ca nhan dé gilp
ho dat dugc cac muc tiéu vé stc khoe va dinh dudng thdng qua cac bién phéap can thiép 16i
sdng va ché do an udng dua trén bang ching.

Cac chuyén gia dinh dudng lam viéc v6i cac khach hang tu nhan st dung cac nguyén tac
khoa hoc dinh dung (ng dung dé diéu chinh cac ké hoach dinh dudng phu hgp véi nhu cau
va hoan canh riéng cla khach hang, cé tinh dén cac yéu té nhu tudi tac, gidi tinh, tién s
bénh, sé thich an kiéng va théi quen sinh hoat.

SAl LAM 9: Két qua dugc dam bao khi ban
ap dung khoa hoc dinh duéng mot cach
nghiém ngat

Su that: Nhiéu ngudi cho rang bang cach lam theo cac phuang phap tir mét nghién ctu khoa
hoc, ho sé cé nhitng cai thién dang ké va ngay lap tic, gidong nhu nhitng nguoi tham gia
nghién cu da lam. Tuy nhién, thuc té la két qua cla cac bién phap can thiép dinh duéng c6

thé rat khac nhau va c6 thé phu thudc vao nhiéu yéu to, bao gom tinh trang sic khoe ca ban
cUa mot ca nhan, cau truc di truyén, théi quen sinh hoat va anh hudng ctia méi truong.

Bai viét nay c6 ban quyén thudc vé Dinh Duéng US https://dinhduongus.com | 5



DINH DUGNG US
e S Nhimg quan niém sai |dm trong linh vuyc stic khée dinh dudng

Trong khi mét s6 bién phap can thiép dinh dudng c6 thé dan dén nhimng cai thién dang ké vé
két qua suc khée, chang han nhu gidm can hodc cai thién ki€ém soat lugng duding trong mau,
nhirng bién phap khac cé thé cé tac dung khiém tén han hodc khéng cé tac dung. Trén thuc
t€, mot s6 bién phap can thiép dinh dudng tham chi cé thé cé tac dong tiéu cuc néu chiing
khong dugc diéu chinh phu hgp véi nhu cau va hoan canh riéng cta ting ca nhan. Hon nita,
linh vuc khoa hoc dinh dudng khdng ngung phat trién - nhitng gi ching ta biét vé dinh dudng
hom nay cé thé khac vao ngay mai khi nghién cttu maéi dugc tién hanh va phat hién ra.

La mot chuyén gia dinh dudng, diéu quan trong la gilp khach hang cla ban hiéu dugc nhiing
han ché cla cac bién phap can thiép dinh dudng va dat ra nhirng ky vong thuc té vé nhiing gi
ho cé thé dat dugc thong qua thay ddi ché dé an uéng va 16i séng. Bang cach ap dung
phuong phéap tu van dinh dudng dua trén bang chiing va dugc ca nhan hda, ban co thé gilp
khach hang cGia minh dat dugc nhitng cai thién c6 y nghia vé sic khde va hanh phic theo
thoi gian déng thai gitp ho tranh dugc nhirng cam bay cla ché d6 an kiéng nhat thoi hoac
cac bién phap khac phuc nhanh chéng.

SAI LAM 10: T4t ca cac chuyén gia dinh
dudng déu cé cung mot bi quyét.

Su that: C6 moét quan niém sai 1am rang tat ca cac chuyén gia dinh dudng déu c6 trinh do hoc
van va dao tao nhu nhau. Trén thuc té€, nang luc cla cac chuyén gia dinh dudng co thé thay
do6i dang ké tuy thudc vao trinh dd hoc van, qua trinh dao tao va kinh nghiém cta ho. Su thay
doi nay co thé c6 tadc dong dang ké dén chat lugng cla 10i khuyén va ho trg dinh dudng dugc
cung cap cho khach hang.

Néi cach khac, trinh d6 hoc van, dao tao va kinh nghiém cta chuyén gia dinh dudng c6 thé
anh hudng dang ké dén chat lugng cda 16i khuyén va ho tro dinh duéng ma ho cung cap. Do
dod, diéu quan trong déi véi cac chuyén gia dinh dudng khi lam viéc véi khach hang la dam
bao ho dugc trang bi nhiing nghién clu dua trén bang ching méi nhat va ludn cap nhat
nhirng phat trién gan day trong linh vuc nay, dong thai lién tuc nang cao kién thic va ky
nang cla minh thdong qua gido duc va dao tao lién tuc. Diéu nay sé dam bao rang khach hang
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nhan dugc thong tin va huéng dan méi nhat, chinh xac nhat, cudi cling giGp ho tién gan hon
dén cac muc tiéu sirc khde cia minh mét cach an toan va hiéu qua.

Tom lai...

La mot chuyén gia dinh dudng, diéu quan trong la phai hiéu rang khoa hoc dinh dudng tng
dung la mét linh vuc quan trong cé thé tac dong dang k& dén két qua sic khde. Tuy nhién, c6
nhiéu 4o tudng va quan niém sai Iam c6 thé dan dén nham 1an va thong tin sai léch. Bang
cach nhan ra va giai quyét nhirng van dé nay, ban cé thé tap trung vao viéc cung cap |0i
khuyén an toan va dua trén bang ching dé ho trg khach hang cia minh tét hon. Diéu quan
trong la phai hiéu rang cac bién phap can thiép dinh duéng khong phai la khéng c6 rdi ro va
nén dugc ca nhan hda theo nhu cau, sé thich va hoan canh riéng ctia moi ngudi. N6 cho phép
ban gilp khach hang clda minh dat dugc nhiing cai thién cé y nghia vé stc khde va hanh phic
cUa ho theo thai gian.
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