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GIdi thieu
» Ung thu la mot bénh ly phic tap va da dang, doi hdi cac phuong phap diéu tri khac nhau
tuy thudc vao loai ung thu, giai doan bénh, va tinh trang stic khée clda bénh nhan. Cac
phuong phap diéu tri chinh bao gom phau thuat, hda tri, xa tri va mién dich. M6i phuong

phap cé co ché hoat dong va muc tiéu diéu tri riéng biét, va thudng duoc st dung két hgp
d€ dat hiéu qua téi uu.

Phau thuat
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Muc dich va cach thic

« Phau thuat la phuong phap diéu tri ung thu phé bién nhat, thuong dugc st dung dé loai bo
khéi u va cac mod xung quanh. Muc tiéu cia phau thuat cé thé la chira tri hoan toan, giam
triéu chiing, hodac ho trg cho cac phuong phap diéu tri khac.

Cac loal phau thuat
* Phau thuat chan doan: Ldy mau mo dé xac dinh loai ung thu.

 Phau thuat diéu tri: Loai bo hoan toan khéi u.
* Phau thuat gidm nhe: Gidm triéu chiing va cai thién chat lugng cudc song.

Hda tri
Co ché hoat dong

« Hoa tri st dung cac hda chat manh dé tiéu diét té bao ung thu, dac biét la nhitng té bao

phat trién nhanh. Hda tri c6 thé dugc si dung don 1é hodc két hgp véi cac phuong phap
khac.

Ung dung
e Diéu tri chinh: S dung hda tri nhu phuong phap diéu tri chinh.

« Diéu tri bo trg: ST dung sau phau thuat dé tiéu diét té€ bao ung thu con sot lai.
« Diéu tri tan bo trg: S dung trudc phau thuat dé thu nho khaéi u.
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Xa tri
Co ché hoat dong

« Xa tri st dung tia blc xa nang lugng cao dé tiéu diét té bao ung thu. Phuong phap nay co6
thé dugc sir dung don 1é hodc két hop vdi cac phuang phap khac.

Ung dung
« Diéu tri chinh: S dung xa tri nhu phuong phap diéu tri chinh.

« Diéu tri b6 trg: S dung sau phau thuat dé ngan nglra tai phat.
« Diéu trj tan bo trg: S dung trudc phau thuat dé thu nho khéi u.

Mién dich
Co ché hoat dong

« Mién dich la phuong phéap diéu tri s&r dung hé thong mién dich cla co thé dé chong lai ung
thu. Phuong phap nay cé thé bao gom viéc kich thich hé mién dich hoac s dung cac
thanh phan mién dich nhan tao.

Ung dung

« Diéu tri chinh: S& dung mién dich nhu phuong phép diéu tri chinh cho mot s6 loai ung thu.
» K&t hop: St dung cling véi cac phuong phap khac dé tang hiéu qua diéu tri.
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Két luan

« Moi phuong phép diéu tri ung thu cé nhimg uu diém va han ché riéng, va thuong dugc su
dung két hgp dé dat hiéu qua toi uu. Viéc lua chon phuong phap diéu tri phu thudc vao
nhiéu yéu t8, bao gom loai ung thu, giai doan bénh, va tinh trang sic khoe cla bénh
nhan. Su phéi hgp gitra cadc phuong phéap diéu tri cé thé cai thién két qua diéu tri va chat
lugng cudc song cla bénh nhan.

Tai lieu tham khao

1. American Cancer Society - How Surgery Is Used for Cancer.
2. Mayo Clinic - Chemotherapy.

3. Mayo Clinic - Radiation Therapy.

4. Cancer Research Institute - Immunotherapy.

Nhimng tai liéu trén cung cap thong tin chi tiét va dang tin cay vé cac phuong phap diéu tri
ung thu, gilip ban cé cai nhin toan dién hon vé cac lua chon diéu tri.
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https://www.cancer.org/cancer/cancer-basics/surgery.html
https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/chemotherapy/about/pac-20385033
https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/radiation-therapy/about/pac-20385145
https://www.cancerresearch.org/immunotherapy

