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Gidi thieu

 Trong bdi canh hién dai, dinh dudng déng vai tro quan trong trong viéc duy tri sirc khoe va
phong ngtra bénh tat. San pham dinh dudng khong chi don thuan la thuc pham ma con
bao gom cac sdn pham b6 sung, thuc pham chitc ndng va cac ché pham dinh dung dac
biét.

« Su phat trién cla khoa hoc dinh duéng da dan dén sy ra doi cla nhiéu san pham mai, gitp
cdi thién suirc khde va chat lugng cudc song cla con nguoi. Bai viét nay sé kham pha cac

loai sdn pham dinh dudng hién cé, lgi ich cGa ching, cling nhu nhitng xu huéng méi nhat
trong linh vuc nay.

Céac loai san pham dinh dudng

Thuc pham chic nang

 Thyc phdm chirc nang la nhitng san pham dugc thiét ké dé€ bd sung dinh dudng cho ché do
an uong hang ngay. Ching c6 thé chira vitamin, khoang chat, axit béo omega-3, chat xo
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va cac hop chat sinh hoc khac.
 Nghién ctu cho thay rang viéc b sung thuc pham chiic nang cé thé gilip cai thién stic
khoe tim mach, tang cudng hé mién dich va ho trg qua trinh tiéu hda.

San pham b6 sung protein

 San pham bd sung protein, nhu bot protein whey, casein, hoac thuc vat, ngay cang tré
nén phd bién, dac biét trong cong dong thé hinh va thé thao. Chiing gilp cung cap lugng
protein can thiét cho co thé, ho trg phuc hoi co bap va tang cuong sic manh.

 Nghién clu da chi ra rang viéc b6 sung protein co thé cai thién hiéu suat thé thao va ho
trg giam can hiéu qua.

Thuc pham chic nang cho tré em

 San pham dinh dudng danh cho tré em thuong dugc thiét ké dé€ dap Ung nhu cau dinh
dudng dac biét cda tré. Ching cé thé bao gom sita bot, ngl coc dinh dudng va cac loai
thuc phdm bo sung vitamin va khoang chat.

e Viéc st dung cac sadn pham nay cé thé gilp tré phat trién toan dién va ngan ngla tinh
trang thiéu hut dinh dudng.

San pham dinh duGng cho ngugi cao tudi

« Nguoi cao tudi thuong cé nhu cau dinh dudng dac biét do su thay déi trong qua trinh trao
d6i chat va kha nang hap thu dinh duéng. Cac san pham dinh duéng danh cho ngudi cao
tudi thuong chira nhiéu protein, vitamin D, canxi va cac chat chéng oxy hda, gilip duy tri
stic khoe xuong khép va tang cudng hé mién dich.
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Xu huéng méi trong san pham dinh dudng

San pham tu thuc vat

« Ngay cang nhiéu ngudi tiéu dung chuyén sang cac san pham dinh dudng tu thuc vat,
khong chi vi ly do stic khée ma con vi ly do moi truong. Cac san pham nay thuong it
cholesterol va chat béo b&o hoa, dong thai giau chat xo va cac chat dinh dudng thiét yéu.

San pham ca nhan hoa

« COng nghé hién dai cho phép phat trién cac san pham dinh dudng cé nhan hda, dua trén
nhu cau dinh dudng va tinh trang stic khde cla ting ca nhan. Diéu nay gilp téi uu hoda
hiéu qua cla cac san pham dinh dudng va dap (ng tot hon nhu cau cla nguoi tiéu dung.

San pham ho trg sic khde tam than

 Su quan tdm dén suc khde tam than ngay cang tang, dan dén sy phat trién cla cac san
pham dinh dudng ho trg stc khde tam than, nhu cac loai thuc pham chita probiotic,
omega-3 va cac vitamin nhém B. Nghién ctu cho thdy rang ché d6 an uéng cé thé anh
hudng dén tam trang va stc khde tam than.

Két luan

 San pham dinh duéng déng vai tro quan trong trong viéc duy tri siic khde va phong nglra
bénh tat. Véi su phat trién khéng ngung cda khoa hoc dinh dudng, nguoi tiéu dung c
nhiéu lua chon hon bao gid hét dé€ cai thién ché dé an uéng cda minh.

« Viéc lya chon san pham dinh dudng phu hgp khéng chi gitp nang cao stic khoe ma con
gop phan vao chat lugng cudc séng. BE dat dugc hiéu qua téi uu, nguoi tiéu dung nén tim
hiéu ky ludng vé cac san pham va tham khao y kién chuyén gia dinh dudng.
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Tai liéu tham khao

Nutrition News - ScienceDaily

Thuc phdm chitc nang va stc khoe - NCBI

San pham dinh dudng cho tré em - WHO

San pham dinh dudng cho ngudi cao tudi - CDC
Xu huéng dinh dudng ti thuc vat - Harvard Health
Ca nhan héa dinh dudng - Nature

Stic khde tam than va dinh dutng - APA

Nouhkwhe
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