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Gigi thieu

St dung nudc ép trai cay va rau c trong diéu tri ung thu

 Ung thu la mot trong nhitng thach thic 16n nhat doi véi stiic khde con ngudi, va viéc tim
ki€m cac phuong phap ho trg diéu tri hiéu qua luén la méi quan tdm hang dau. Trong s6
cac phuong phap ho trg, dinh dudng déng vai tro quan trong trong viéc cai thién chat
lugng cudc song va tang cudng sic khde cho bénh nhan ung thu. Nudc ép trai cay va rau
cd, voi ham lugng cao cac chat dinh dudng va chat chong oxy hoa, da dugc nghién cu va
str dung nhu mot phan cta ché do dinh dudng ho trg diéu tri ung thu.

Loi ich cua nudc ép trai cay va rau cu

Cung cap dinh dudng dé héap thu

» Nudc ép trai cay va rau cl la ngudn cung cap cac vitamin, khoang chat va chat chéng oxy
hda dé hap thu. Qua trinh ép |ay nudc gilp loai bd chat xa, lam cho cac chat dinh dudng
dé dang dugc co thé hap thu hon, dac biét la doi véi nhiing bénh nhan gap khé khan trong

viéc nhai va tiéu hda.
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Chong oxy hoa va chéng viem
 Nhiéu loai nuéc ép chlra cac hop chat chéng oxy héa manh mé nhu polyphenol va
betalain, cé khad nang chong viém va (c ché sy phat trién cla té bao ung thu. Vi du, nudc

ép cu dén chia betalain, trong khi nudc ép lyu chla polyphenol, ca hai déu cé tac dung
chong viém va chéng ung thu.

HO trg hé mién dich

e C4c loai nudc ép tir rau cu nhu cai xoan, bap cai, va cai bd xo6i chlra nhiéu vitamin A va cac
phytonutrient, gilip tang cudng hé mién dich va giam nguy co ung thu.

Can nhac khi st dung nudc ép

Thiéu chat xo
e Mac du nudc ép cung cap nhiéu chat dinh dudng, nhung qua trinh ép 1ay nudc loai bé

phan 16n chat xo, moét thanh phan quan trong gitp duy tri stc khée tiéu héa. Do dé, nuéc
ép khdng nén thay thé hoan toan cho viéc tiéu thu trai cay va rau cli nguyén chat.

Can bang dinh duong
» Nudc ép thudong thi€u protein, mét chat dinh duéng can thiét cho viéc tai tao té bao va

duy tri nang lugng. D€ can bang dinh dudng, bénh nhan cé thé két hop nudc ép véi cac
nguon protein nhu sita chua Hy Lap hoac bot protein.
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Két luan

« Nudc ép trai cay va rau cl c6 thé la mot phan quan trong trong ché do dinh duéng ho tro
diéu tri ung thu, nho vao kha nang cung cap cac chat dinh dudng dé hap thu va cac hgp
chat chéng oxy héa manh mé. Tuy nhién, can luu y rang nudc ép khong thé thay thé hoan
toan cho ché dé an uéng can bang va can dugc st dung két hop véi cadc nguén dinh dudng
khac dé dam bao cung cap day du chat xo va protein. Bénh nhan nén tham khao y kién
cla cac chuyén gia dinh dudng dé cé mot ché do an udng phu hop véi tinh trang sic khée
clia minh.

Tai lieu tham khao

1. Stanford Health Care: Juicing Recipes.
2. American Cancer Society: Food Safety During Cancer Treatment.

3. Oncology Nutrition DPG: Juicing & Cancer.

4. WebMD: Healthy Juices During Breast Cancer Treatment.

Nhirng tai liéu trén cung cap thong tin chi tiét va cap nhat vé viéc st dung nudc ép trai cay va
rau cU trong diéu tri ung thu, gilp bénh nhan va nguai chdm séc c6 thé dua ra nhing quyét
dinh dinh dudng tot nhat.

Video
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https://stanfordhealthcare.org/medical-clinics/cancer-nutrition-services/recipes.html
https://www.cancer.org/healthy/eat-healthy-get-active/eat-healthy/during-and-after-treatment/food-safety.html
https://www.oncologynutrition.org/erfc/healthy-nutrition-now/juicing-and-cancer
https://www.webmd.com/breast-cancer/healthy-juices-during-breast-cancer-treatment

