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Gigi thieu

 Ung thu la mot trong nhitng cén bénh nguy hiém nhat, anh hudng dén hang triéu nguoi
trén toan thé gidi. Trong qua trinh diéu tri ung thu, dinh dudng déng vai tro quan trong
trong viéc ho trg sic khde téng thé va cai thién chat lugng cudc séng cla bénh nhan. Gan
day, viéc s dung tinh dau va thdo moc da thu hat sy chd y nhu mot phuong phéap b6 tro
tiém nang trong dinh dudng cho nguoi bénh ung thu. Bai viét nay sé kham pha cach tinh
dau va thdao moc cé thé dugc st dung dé ho trg dinh dudng va diéu tri cho bénh nhan ung
thu, dua trén cac nghién cu khoa hoc méi nhat.

Tinh dau trong dinh dudng va diéu tri ung
thu
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Tinh dau va tac dung choéng ung thu

« Tinh dau la cac hgp chat tu nhién dugc chiét xuat tr thuc vat, cé kha nang chdng viém,
khang khuan va chéng oxy hda. Mot sé nghién ctu da chi ra rang tinh dau c6 thé ho trg
trong viéc diéu tri ung thu bang cach tang cudng hiéu qua cua cac thudc hoa tri thong
thudng nhu paclitaxel va docetaxel. Tinh dau nhu tram huong (frankincense) da dugc
ching minh cé kha nang gay chét té bao ung thu mot cach dac hiéu.

Aromatherapy va quan ly tac dung phu

« Aromatherapy, hay liéu phap huong liéu, s&t dung tinh dau dé cai thién sic khde tinh than
va thé chat. Nhiéu bénh nhan ung thu st dung aromatherapy dé giam cang thang, lo au
va cai thién gidc ngl. Cac loai tinh dau nhu 0ai huong, bac ha, va ging c6 thé gilp giam
bubn ndn va cai thién cdm giac thém an.

Cach su dung tinh dau
« Tinh dau c6 thé dugc sir dung qua nhiéu cach khac nhau, bao gém hit thé qua may
khuéch tan, thoa Ién da sau khi pha lodng vdi dau nén, hoac thém vao nudc tam. Tuy

nhién, can than trong khi s&t dung tinh dau, dac biét la khi két hgp véi cac phuong phéap
diéu tri ung thu khac, vi mot so tinh dau cé thé tuong tac véi thudc hda tri.

N

Thao méc trong dinh dudng va diéu tri
ung thu

Loi ich cua thao mdc

» Thdo moc da dugc st dung tlr 1au trong y hoc c6 truyén dé ho tro diéu tri nhiéu loai bénh,
bao gom ung thu. Cac loai thdo moc nhu nghé, gung, va toi cé dac tinh chong viém va
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chéng oxy héa manh mé, c6 thé gilp giam nguy co phat trién ung thu va ho trg qua trinh
diéu tri.

Co ché hoat dong

« Cac hop chat trong thdo méc c6 thé anh hudng dén nhiéu qua trinh sinh hoc, bao gom U
ché su phat trién cla té bao ung thu, thic day qua trinh chét té bao theo chuong trinh
(apoptosis), va tang cudng hé mién dich. Vi du, curcumin trong nghé da dugc ching minh
c6 kha nang (c ché su phat trién cla té bao ung thu thong qua nhiéu co ché khac nhau.

SU dung thao mdc trong ché do an

» Thdo moc co thé dugc sir dung trong ché do an hang ngay dudi dang gia vi hodc thuc
pham bd sung. Tuy nhién, can luu y rang liéu lugng va cach st dung can dugc diéu chinh
phu hop dé tranh cac tac dung phu khéng mong muodn.

Két luan

« Tinh dau va thdo moc co thé déng vai tro quan trong trong viéc ho trg dinh dudng va diéu
tri cho bénh nhan ung thu. Mac du cé nhiéu tiém nadng, viéc st dung cac san pham nay
can dugc thuc hién dudi su gidam sat cla cac chuyén gia y té dé ddm bao an toan va hiéu
qud. Can cd thém nghién cltu dé hiéu rdé hon vé ca ché hoat dong va tac dong cua tinh
dau va thdao mdc trong diéu tri ung thu.

Tai liéu tham khao

1. Essential Oils and Cancer Treatment Side Effects - Arizona Oncology

2. Anticancer Properties of Essential Oils and Other Natural Products - PMC
3. Aromatherapy With Essential Oils - NCI

4. Cancer Fighting Herbs and Spices| Memorial Healthcare System
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https://arizonaoncology.com
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC
https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/cam/patient/aromatherapy-pdq
https://www.mhs.net
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Hy vong bai viét nay da cung cap cho ban cai nhin toan dién vé cach s dung tinh dau va
thao moc trong dinh dudng cho ngudi bénh ung thu. Hay luén tham khao y kién cla bac si
hoac chuyén gia dinh dudng trudc khi thuc hién bat ky thay déi nao trong ché dé an udng cta
ban.

Video
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