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’ ’ Slra non: Giadi dép moi thac mac vé siéu thuc phdm dinh dudng nay

MUC LUC <[

e Cac cau hai phd bién vé sira non
e S{ta non la gi?
e Sira non ¢ tot khong?
e S{ra non c6 tac dung gi?
e S{ra non khac gi véi sita thong thudng?
e S{ra non dung cho tré so sinh nhu thé nao?
e S{ta non ¢ gilp tang cudng mién dich khéng?
e S{ta non ¢ thé gilp tang can khong?
e S(ta non c6 thé gilp gidm can khéng?
e S{ta non ¢6 an toan cho ngudi I16n khong?
e S{ra non c6 tac dung phu gi khong?
e Lam thé nao dé b6 sung sira non vao ché d6 an hang ngay?
e S{ta non c6 thé dung cho ngudi bj ti€u dudng khéng?
e S{ra non cé gilp cai thién hé tiéu héa khéng?
e S{ta non c6 gilp tang cudng slc khde xuong khép khong?
e C6 thé dung sira non khi dang mang thai khéng?
e Sira non c6 thé gay di ing khong?
e S{ra non c6 chlra nhiéu lactose khong?
e S{ta non nén dugc st dung vao thoi di€ém nao trong ngay?
e S{ta non c6 thé dung lam thuc pham chitc nang khong?
¢ C6 nhimg san pham sita non nao phé bién trén thi truong?
e S{ta non c6 thé bao quan nhu thé nao dé gilt nguyén gié tri dinh dudng?
¢ CO6 nén két hop sita non v6i cac thuc phdm bé sung khac khéng?
e S{ra non c6 thé ho tro diéu tri bénh gi?
e C6 nén st dung sra non lau dai khéng?
e S(ra non c6 phu hgp cho ngudi gia khéng?
e Lam thé nao dé€ biét sita non c6 chat lugng tot?
e S{ta non c6 chia probiotic khong?
e C6 nén cho tré em dudi 1 tudi uéng sira non khéng?
e S{ra non c6 chlra hormone khéng?
¢ S{ra non c6 thé thay thé sita me dugc khéng?

e Tai liéu tham khdo
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e Sita non: Giai dap moi thac mac vé siéu thyc pham dinh dudng nay

7 n ~

Cac cau hoi pho bién vé sira non

Sira non la gi?

Stra non la dang s(ta dau tién dugc tiét ra tur tuyén v cla cac loai dong vat cé vu, bao gom
ca con ngudi, trong vai ngay dau sau khi sinh. Stra non cé mau vang dam hoac vang nhat,
dac va dinh hon so véi sira thong thuong.

Sra non cé tot khong?

S(ra non rat t6t cho stic khde, dac biét la doi véi tré so sinh. N6 chra nhiéu chat dinh dudng,
khang thé va cac yéu té tang trudng gilp bao vé va phat trién hé mién dich cua tré.

Slra non ¢6 tac dung gi?

e Tang cuong hé mién dich: Sita non cha nhiéu khang thé va cac yéu té mién dich nhu
immunoglobulin, lactoferrin, va cytokines gilp bao vé tré sa sinh khdi cadc bénh nhiém
trung.

* HO trg tiéu hda: Sira non chita cac enzyme va yéu té tang trudng gilp phat trién hé tiéu
hda cla tré.

 Cung cap dinh dudng: Sira non giau protein, vitamin, va khoang chat can thiét cho su phat
trién cua tré.

Slra non khac gi véi sra théng thuong?

 Thanh phan dinh duéng: Sira non chlra nhiéu protein, immunoglobulin, va cac yéu to tang
truéng hon so vai sira thong thuong.

« Mau sac va do dac: Stra non c6 mau vang dam va dac hon so vdi sita thong thuong.

« Thoi gian tiét ra: Sira non chi dugc tiét ra trong vai ngay dau sau khi sinh, sau dé chuyén
sang sita chuyén ti€p va cudi cung la slta trudng thanh.
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e Sita non: Giai dap moi thac mac vé siéu thyc pham dinh dudng nay

S{ra non dung cho tré so sinh nhu thé nao?

S(ta non nén dugc cho tré so sinh bl ngay sau khi sinh dé€ tan dung téi da cac lgi ich dinh
dudng va mién dich. Tré so sinh chi can mot lugng nho sira non mai 1an bd do da day cla tré
con rat nhd.

Sra non cé gilp tang cuong mién dich khong?

Co, slta non chitra nhiéu khang thé va cac yéu té mién dich gitip tdng cuong hé mién dich cua
tré so sinh, bao vé khdi cac bénh nhiém trung va vi khuan.

Sra non c6 thé giup tang can khong?

S(ra non cung cap nhiéu chat dinh dudng can thiét cho su phat trién va tang can cua tré so
sinh. Tuy nhién, tac dung tang can & nguai Ién can dugc nghién ctu thém.

Stra non co thé giup giam can khong?
Hién chua cé du bang ching khoa hoc dé€ khang dinh sita non cé tac dung gidm can. Tuy

nhién, slta non c6 thé ho trg sic khde tong thé va hé tiéu hda, diéu nay cé thé gian ti€p hod
trg qua trinh giam can.

Slra non c6 an toan cho nguadi [6n khéng?

S(ta non an toan cho nguoi Ién khi dugc s dung ding cach. N6 c6 thé cung cap cac lgi ich vé
mién dich va tiéu hda, nhung can than trong véi nhiing ngudi di ing véi sita bo.
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e Sita non: Giai dap moi thac mac vé siéu thyc pham dinh dudng nay

Slra non c6 tac dung phu gi khéng?
S(ta non thudng an toan khi s& dung ding cach, nhung cé thé gay di ting & mot s6 nguoi, dac

biét la nhiing nguoi di Gng véi sira bo. Ngoai ra, can than trong véi nguy co nhiém khuan tur
stta non khong dugc x( ly dung cach.

Lam thé nao d€ b6 sung sira non vao ché doé an hang
ngay?

S(ta non c6 thé dugc b6 sung dudi dang thuc phdm chiic ndng, b6t hoac vién nang. Nén tham
khdo y kién bac si hodc chuyén gia dinh dudng trudc khi st dung.

Stra non c6 thé dung cho nguai bi ti€u duong khong?

S(ta non c6 thé cé Igi cho nguai bi ti€u dudng nhd kha nang cai thién hé mién dich va ho trg
tiéu hda. Tuy nhién, can tham khao y kién bac si trudc khi st dung.

Slra non cé giup cai thién hé tiéu hdéa khong?

Co, stra non chita cac enzyme va yéu to tang trudng gilp cai thién hé tiéu hda va bao vé
niém mac rudt.

S{ra non cé giup tang cuong suc khoe xuong khap
khong?

S(ra non chira cac yéu t6 tang trudng va khoang chat nhu canxi va phét pho, cé thé ho trg sic
khde xuang khép. Tuy nhién, can thém nghién ctu dé khang dinh tac dung nay.
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e Sita non: Giai dap moi thac mac vé siéu thuc pham dinh dudng nay

Cé thé dung sra non khi dang mang thai khong?

Viéc st dung stra non khi mang thai can dugc thao luan véi bac si dé dam bao an toan cho ca
me va thai nhi.

Sra non c6 thé gay di iing khong?
Co, slta non c6 thé gay di tng & mot s6 nguoi, dac biét la nhitng ngudi di ing véi stta bo.
Sra non cé chra nhiéu lactose khong?

S(ra non chra it lactose hon so v6i stra thong thuong, do dé c6 thé dé tiéu hda hon doi véi
nhirng ngudi khong dung nap lactose.

Sra non nén dugc s dung vao thoi diém nao trong
ngay?

S(ra non c6 thé dugc str dung vao bat ky thoi diém nao trong ngay, nhung nén tuan theo
hudng dan cda nha san xuat hoac y kién cla bac si.

Sra non ¢6 thé dung lam thuc phdm chiic nang
khong?

Co, slra non thuong dugc st dung lam thuc pham chic nang dé ho trg sic khée mién dich va
tiéu hoa.
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e Sita non: Giai dap moi thac mac vé siéu thyc phdm dinh dudng nay

Co nhiing sdn pham sta non nao pho bién trén thi
truong?

C4 nhiéu san pham sita non trén thj truong, bao gdom cac dang bdt, vién nang, va thuc pham
chlc nang tu cac thuong hiéu uy tin.

Sra non cé thé bao quan nhu thé nao dé gilr nguyén
gia tri dinh dudng?

S{ta non nén dugc bdo quan & noi khd rdo, thodng mat va trdnh anh nang truc tiép. Néu la
s(ta non tuoi, nén bao quan trong ta lanh va st dung trong thoi gian ngan.

Cé nén két hop sita non véi cac thuc pham bé sung
khac khong?

Cé thé két hop stra non vdéi cac thuc pham b6 sung khac, nhung nén tham khao y kién bac si
hoac chuyén gia dinh dudng dé€ dam bao an toan va hiéu qua.

Sra non cé thé ho trg diéu tri bénh gi?

Slta non c6 thé ho tro diéu tri cac bénh lién quan dén hé mién dich, tiéu hda va nhiém trung.
Tuy nhién, can thém nghién clu dé khang dinh cac tac dung nay.

C6 nén su dung sta non lau dai khéng?

Viéc s dung sira non lau dai nén dugc thao luan véi bac si dé dam bao an toan va hiéu qua.
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Slra non cé phu hgp cho nguoi gia khéng?

Slta non c6 thé phu hgp cho nguoi gia nho cac lgi ich vé mién dich va tiéu héa. Tuy nhién, can
tham khdo y kién bac si trudc khi st dung.

Lam thé nao dé€ biét sira non c6 chat lugng t6t?

S(ra non chat lugng tot thudng dugc sdn xuat bdi cac thuong hiéu uy tin, c6 chiing nhan an
toan thuc phdm va dugc kiém dinh chat lugng.

Slra non c6 chira probiotic khéng?

Mot s6 san pham sira non cé thé dugc b6 sung probiotic dé€ tang cuong Igi ich cho hé tiéu
héa.

Cd nén cho tré em dudi 1 tudi uéng stra non khong?

S(ra non rat tét cho tré so sinh va tré nho, nhung nén tuan theo hudng dan cda bac si hodc
chuyén gia dinh dudnag.

Slra non cé chlra hormone khong?

S(ra non chra mo6t s6 hormone tu nhién nhu cac yéu to tang trudéng, nhung khong chia
hormone téng hop.

Sra non cé thé thay thé sita me dugc khong?

Stta non khéng thé hoan toan thay thé stta me, nhung cé thé la mét bé sung tot cho nhiing
truong hgp me khong thé cho con bl hodc can b6 sung thém dinh dudng.
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Tai liéu tham khao

1. Colostrum - Knowledge and References. Taylor & Francis.

2. Anatomy, Colostrum - StatPearls - NCBI Bookshelf. NCBI Bookshelf.
3. Bovine Colostrum: Its Constituents and Uses - PMC. NCBI.

4. Colostrum - an overview | ScienceDirect Topics. ScienceDirect.
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https://taylorandfrancis.com/knowledge/medicine-and-healthcare/breastfeeding/colostrum/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK513256/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7831509/
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