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Gidi thiéu
 Ung thu la mot trong nhitng bénh ly phiic tap va doi héi su cham séc toan dién, khong chi
tUr cdc phuong phap diéu tri y hoc ma con tir 16i song va ché do dinh dudng. Tap thé duc
va ché do an uéng la hai yéu t6 quan trong c6 thé anh hudng tich cuc dén qua trinh diéu
tri va phuc hoi clia bénh nhan ung thu. Bai viét nay sé trinh bay chi tiét vé lgi ich cla viéc

két hop tap thé duc va ché d6 an udng cho nguoi bénh ung thu, dua trén cac nghién ciu
va huéng dan y khoa mdi nhat.

Lgi ich cla tap thé duc trong diéu tri ung
thu

Cai thién thé lyc va gidam mét mai

 Tap thé duc da duogc chiing minh la cai thién thé luc va gidm mét madi ¢ bénh nhan ung

thu. M6t nghién clu téng hop cho thay tap thé duc cd thé giam mét moi véi mic do trung
binh trong nhiéu loai ung thu khac nhau. Ngoai ra, tap thé duc con gilp cai thién chic
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nang tim mach va stic manh co bap, nhimg yéu té thudng bi suy giam trong qua trinh diéu
tri.

Tang cuong chat lugng cuoc séng
« Tap thé duc khong chi gitp cai thién sic khde thé chat ma con nang cao chat lugng cudc

song cla bénh nhan. Cac nghién ctu da chi ra rang tap thé duc c6 thé mang lai lgi ich nho
dén trung binh cho chat lugng cudc séng cla bénh nhan ung thu.

Gilam nguy co tai phat
« MOt 16i sOng tich cuc véi viéc tap thé duc thudng xuyén cé thé gilp gidm nguy co tai phat

ung thu. Nhiéu nghién ctu da chi ra rang nhirng nguoi séng sét sau ung thu cé hoat dong
thé chat thudng xuyén cé nguy co téi phat ung thu thap hon.

Ché d6 an uong cho nguoi bénh ung thu

Thuc pham nén bo sung

» Ché do an udng giau protein thuc vat, chat béo lanh manh, va carbohydrate lanh manh la
rat quan trong trong qua trinh diéu tri ung thu. Cac nguoén protein thuc vat nhu dau, hat,
va cac loai hat cung cap nhiéu vitamin va khodng chat. Chat béo khéng bao hoa don va
da nhu dau 6 liu va qua bo cling c6 lgi cho sic khoe tim mach va gidm viém.

Thuc pham néen tranh
« Trong qua trinh diéu tri ung thu, bénh nhan nén tranh cac thuc phdm ché bién san va

chién ran, vi chiing cé thé lam tang viém. Ngoai ra, can tranh céac thuc phdm c6 nguy co
gay ngd doc thuc pham nhu cé s6ng, trimg song, va cac san pham tir sita chua tiét tring.
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Két luan

« Viéc két hop tap thé duc va ché do an udng lanh manh cé thé mang lai nhiéu Igi ich cho
bénh nhan ung thu, tur viéc cai thién thé luc, gidam mét moi, dén nang cao chat luong cudc
sOng va gidm nguy co tai phat. Tuy nhién, moi bénh nhan cd tinh trang sic khde va nhu
cau dinh dudng khac nhau, do dé can tham khdo y kién cla bac si va chuyén gia dinh
dudng dé cd ké hoach phl hgp nhat.
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