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e Gidi thiéu

* Nguyén tac dinh duding cho bénh nhan ung thu phai
e Duy tri can nang lanh manh
e Chon thyc phdm giau dinh dugng
¢ Han ché duong va thuc phdm ché bién
e Tang cudng chat xo

 Thuc don mau cho bénh nhan ung thu phai
e B{ta sdng
e Biia trua
e Bira toi
e Bita phy t6i

e Két luan

e Tai liéu tham khao

* Video

Gigi thiéu

Thuc don mau cho bénh nhan ung thu phéi

« Ung thu phai la mot trong nhiing loai ung thu phé bién va nghiém trong nhat, dnh hudng
dén hang triéu nguai trén toan thé gidi. Dinh dudng ddng vai tro quan trong trong viéc ho
tro diéu tri va cai thién chat lugng cudc song cho bénh nhan ung thu phéi. Mot ché dé an
udng can bang cé thé gitip bénh nhan duy tri stc khoe, gidam thi€u cac tac dung phu cua
diéu tri va tang cudng kha nang phuc hoi. Bai viét nay sé gidi thiéu mot thuc don mau cho
bénh nhan ung thu phéi, dua trén cac nghién cu khoa hoc va hudng dan dinh duéng méi

nhat.

Nguyén tac dinh dudng cho bénh nhan

ung thu phoi
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Duy tri can nang lanh manh
« Duy tri can nang lanh manh la rat quan trong déi véi bénh nhan ung thu phdi. Tang hoac
gidm can khong kiém soat cé thé dnh hudng dén hiéu qua diéu tri va stic khoe tong thé.

Bé&nh nhan nén theo doi can nang thuong xuyén va diéu chinh ché do an udng dé duy tri
can nang 6n dinh.

Chon thuc pham giau dinh dudng
e Bénh nhan nén uu tién cac thuc phdm giau dinh dudng nhu trai cay, rau cu, ngii c6c

nguyén hat, va protein tur thuc vat. Nhimg thuc pham nay cung cédp cac chat dinh dudng
can thiét va cac hop chat chong oxy hda cd thé gilp co thé chdng lai ung thu.

Han ché duong va thuc pham ché bién
 Han ché tiéu thu duong va thuc phdm ché bién san la rat quan trong. Dudng bd sung cd

thé dan dén tang can khong mong muén va c6 thé anh hudng tiéu cuc dén sic khde téng
thé.

Tang cuong chat xo

 Chat xa cé vai tro quan trong trong viéc duy tri stic khde tiéu hda va cé thé gilp kiém soat
can nang. Bénh nhan nén tiéu thu it nhat 25-35 gram chat xo moi ngay tir cdc nguén nhu
rau cu, trai cay, va ngil coc nguyén hat.

Thuc don mau cho bénh nhan ung thu
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Bua sang
* Y&n mach véi hanh nhan va qua mong: Yén mach cung cap chéat xo va nang lugng, trong
khi hanh nhan va qua mong cung cap protein va chat chéng oxy hoa.

« Sinh t6 xanh: Két hgp rau bina, chudi, va sita hanh nhan dé tao ra mét thic uéng giau
dinh dudng.

Blra trua

« Salad ga nudng: Ga nudng, rau xanh, ca chua, va hat huéng duong véi dau 6 liu va giam
balsamic.
« Slp dau lang: Pau lang cung cap protein va chat xo, gilp duy tri nang lugng suét ca ngay.

Bua tol
» Ca hoi nuéng véi rau cu: Ca hdi cung cap omega-3, trong khi rau ci nuéng cung cap

vitamin va khoang chat.
« Khoai lang nuéng: Khoai lang la nguén cung cap carbohydrate phic hop va chat xo.

Bita phu toi

« Trai cay tuoi va hat: Cung cap nang luong va chat chéng oxy héa.
« Sra chua Hy Lap v6i mat ong va qua hach: Cung cap protein va probiotic.
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Két luan
« Ché do dinh dung la mot phan quan trong trong viéc quan ly va diéu tri ung thu phoi.
Bang cach duy tri mét ché dé an uéng can bang, giau dinh dudng va han ché cac thuc
pham cd hai, bénh nhan cé thé cai thién sic khde téng thé va ho trg qua trinh diéu tri.

Hay luon tham khao y kién cla bac si hoac chuyén gia dinh dudng dé cé ké hoach dinh
dudng phu hgp nhat véi tinh trang stic khde cla ban.

Tai lieu tham khao

e UCSF Osher Center for Integrative Health - 7-Day Sample Meal Plan with Recipes.
e Sarah Cannon - Lung Cancer Nutrition.

Nhimg tai liéu trén cung cap thong tin chi tiét va dang tin cay vé thuc don mau cho bénh
nhan ung thu phdi, gitp ban cé cai nhin toan dién va cap nhat vé van dé nay.

Video
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https://osher.ucsf.edu/7-day-sample-meal-plan-recipes
https://sarahcannon.com/about/newsroom/2020/12/lung-cancer-nutrition.dot

