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vien Dinh Duong US
Céc khoda hoc dinh dudng tai Hoc vién Dinh Dudng US la mot hé thong dao tao dinh dudng bai
ban theo ting cap do: tir co ban cho dén nang cao va chuyén sau, cung cap nén tang kién

thic viing chac va mang dén ca hdi nghé nghiép cho cac hoc vién dang hoc tap, lam viéc va
phat trién su nghiép trong nhiing linh vuc lién quan dén dinh dudng. Véi cac khda hoc dinh
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dudng doc quyén tai Hoc vién Dinh Dudng US nay, ban sé dugc ti€p can véi nhimg kién thic
ma&i nhat, chuyén sau tir khoa hoc dinh dudng, cung véi nhitng ky ndng dinh dutng quan
trong, phU hgp véi chuyén nganh dinh dudng ma ban dang hoc va lam viéc, bao gom céac
budc trién khai tam soat, danh gid, tu van, diéu tri, ho trg va theo déi stc khde dinh dudng.

Chuong trinh dao tao dinh dutng dugc xay dung bat dau tur cap dd co ban, gidp ban nang cao
y thitc chdm sdc sic khoe dinh dudng, cung cap kién thic nén tang vé dinh dudng, giGip ban
hiéu rd hon vé tdm quan trong va vai trd cla dinh dudng déi stic khée con ngudi. G cap do
nang cao hon, ban biét cach ap dung thuan thuc nhitng k¥ ndng dinh dudng thuc hanh da hoc
vao trong doi song thuc té€ dé nang cao slc khde cta ban. Va & cap do chuyén gia, ban sé
duoc trang bi nhitng kién thic dinh dudng chuyén sau danh cho chuyén gia, d€ ban c6 thé
lam céng tac chuyén mén dinh dudng nhu tam soat, theo doi, tu van... stc khoe dinh dudng
cho ngudi khac.

DU cho ban la ai, muén hoc dinh dudng nham muc dich gi. Ban la nguoi méi, mudn bat dau
hoc dinh dudng mét cach bai ban d€ cham sdc sic khoe ding cach cho ban than, hay ban da
la mo6t chuyén gia dinh dudng, mudn nang cao trinh dé va kha nang chuyén mon, thi tai Hoc
vién Dinh Dudng US ludn cé du cac khda hoc phu hgp danh cho ban. H3dy tham gia céc khdéa
hoc dinh dudng tai Hoc vién Dinh Dudng US ngay hom nay dé trang bi cho ban than nhiing
kién thirc & nhiing ky nang dinh dudng thuc hanh chuyén nghiép, gitip ban tu tin phat trién
su' nghiép cla ban 1én dén cap d6 ma ban mong muon.

NOi dung va cau tric céc khoda hoc dinh
dudng tai Hoc vién Dinh Dudng US
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NGOi dung cac khda hoc dinh dudng

Cac khéa hoc dinh dudng cta Hoc vién Dinh Dudng US cung cap kién thic toan dién vé dinh
dudng trong moi linh vuc, gitip ban hi€u rd moi ngdc ngach, cac khia canh quan trong cla
dinh dudng theo ting chuyén dé dinh dudng ma ban hoc. Ban sé dugc tiép can va luon dugc
cap nhat nhimng kién thrc méi nhat vé khoa hoc dinh dudng.

Theo vong doi, cac khda hoc dinh dudng dugc sap xép chia theo tung do tudi, giai doan phat
trién, cung cap cho ban nhing kién thirc cham séc stic khoe dinh dudng téi uu theo tiing giai
doan séng, bao gom cac khoa hoc:

Dinh Duéng Cho Ba Bau (hay Dinh Dudng Cho Phu N{r Mang Thai, Dinh Duéng Trong Thai
KYy)

Dinh Dudng Cho Tré Em

Dinh Dudng Cho Ngudi Gia (Dinh Dugng Cho Nguoi Cao Tubi)

Vé doi tugng, cac khda hoc dinh dudng dugc thiét ké chuyén sau theo ting loai hinh van dong
thé€ chat, mon thé thao

Dinh Dudng Trong Thé Thao

Dinh Dudng Cho Nguai Tap Yoga
Dinh Dudng Cho Nguai Tap Gym
Dinh duéng Cho Ngusi Tap Chay

Theo bénh ly, cac khda hoc dinh dung chuyén dé ho trg bénh ly cung cdp nhimg ndi dung
ki€n thic dinh dudng trong viéc phong ngua, diéu tri va ho trg cho nhiéu bénh ly cap tinh va
man tinh khac nhau, bao gom céc khda hoc:
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» Dinh Dudng Cho Nguai Thura Can, Béo Phi

* Dinh Dudng Cho Nguai Bi Stress

 Dinh Dudng Cho Nguoi Mat Ngu

« Dinh Dudng Cho Ngudi Bénh Tang Huyét Ap

» Dinh Dudng Cho NgusGi Bénh Bdng Mach Vanh

« Dinh Dudng Cho Ngudi Bénh Phéi Tac Nghén Man Tinh

« Dinh Dudng Cho Nguoi B&nh Hen Phé Quan

» Dinh Dudng Cho NguGi Bénh Viém Gan, Xo Gan, Suy Gan

Vé doi tuong hoc tap, cac khda hoc dinh dudng cung cap toan bd nhiing kién thic dinh dudng
trong Iinh vuc ma hoc vién dang lam hodc mong mudn phat trién trong tuong lai.

« Dinh Duéng Cho Ngudi Bat Dau (Dinh Dudng Co Ban, Dinh Dudng Nén Tang)
e Hudn Luyén Vién Kiém Soat Can Nang

» Chuyén Gia Kiém Soat Can Nang

e Chuyén Gia Dinh Dudng Tri Liéu

e Chuyén Gia Dinh Dudng Thai Boc

» Chuyén Gia Dinh Dudng Nhi Khoa

Va cudi cung la cac khda hoc b6 sung kién thirc chuyén sau, thudc chuong trinh dao tao lién
tuc chuyén nganh dinh dudng, véi da dang cac chd dé khac nhau, cac khéa hoc dinh dudng
bao gom :

 Dinh Du6ng Giup Giam Viém

« Dinh Dudng Bung Cach Cho Ngudi An Chay
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Cau truc khda hoc

Khéa hoc dugc phan thanh 3 phan (module) ho trg hoc tap chinh:

1. Ly thuyét: Bao gom tat ca céc tai liéu gidng day, bao gém 1) Bai gidng, va 2) Tat ca cac
tai liéu dinh kém (néu cd), chang han nhu céc biéu mau thu thap stc khde dinh dudng,
bi€u mau danh gid, sach dién tu, file pdf, tai liéu dinh kém (khac nhau theo timg khda
hoc)...

2. Video: Céc video dao tao online c6 san, dé dang truy cap va hoc ngay, vao hoc giéng nhu
dang tham dy mot 16p hoc online truc tiép. Cac ndi dung gidng day dinh dudng trong
video cé giang ma rong thém vé nhiing kién thic lién quan.

3. Nhém kin ho tro: Bugc tham gia nhém kin cung véi cac hoc vién khac, gidi dap cac cau hoi
thac mac mot cach nhanh chdéng va ho tro nhirng van dé lién quan dén tai khoan hoc tap
cla ban trén trang web https://dinhduongus.com.

VAL ~ . 2 1A \ N ] ]
DOoi ngu giang vien va chuyén gia dinh
duong
Giang vien dinh duong
D6i ngli gidng vién tai Hoc vién Dinh Dudng US giau kinh nghiém thuyc tién trong linh vuc dinh
dudng, cé nhiéu bang cap va ching chi dinh dudng qudc té chuyén nganh sau vé dinh dudng,
da ting lam & cac vi tri trudng khoa dinh dudng trong bénh vién, gidm déc quan ly chuyén
mon y té€, tham gia quan ly cac hé thong y té, thiét Iap va van hanh cac trung tam dinh

dudng, cung cap cac dich vu tu van & cham séc dinh dudng chat lugng cao danh cho céc
khach hang thudc phan khic cao cap.
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Khéng chi cé kién thirc chuyén sau vé dinh dudng, cac gidng vién dinh dudng tai Dinh Dudng
US con c6 kha nang truyén dat thong tin mét cach ré rang va hiéu qua, gitip cho hoc vién dé
ti€p thu. Ho sé huéng dan ban tir nhing kién thitc dinh dudng theo chu dé khda hoc dinh
dudng cuta ban, cho dén cac budc thuc hanh dau tién, gitip ban tu tin trong viéc ap dung vao
thuc té.

Véi su tan tam va luén dong vién, khich |1é tir cac gidng vién, ban cé thé nhanh chdng ap dung
nhitng ky nang da hoc vao cudc song hang ngay, dé nang cao stc khde cla ban than, hay
ing dung trong cong viéc, su nghiép dinh dudng ma ban dang lam dé€ nang cao hiéu qua
cdng viéc va hiéu qua cham sdc khach hang, nang cao uy tin cd nhan cda ban.

Chuyén gia dinh dudng

Ngoai ra, khda hoc con dugc ho trg bai cac chuyén gia hang dau trong linh vuc dinh dudng.
Nhirng chuyén gia nay da cé nhiéu nam kinh nghiém thuc té trong viéc tu van va ap dung
kién thirc dinh dudng vao cudc song. Ho sé chia sé nhitng kinh nghiém va thong tin quy gia
dé€ ban hi€u ré hon vé cac van dé thuc té trong linh vuc dinh dudng. Su két hop gilta giang
vién giau kinh nghiém va chuyén gia hang dau sé mang lai cho ban mot khéa hoc chat lugng
va cung cap nhimng kién thic thuc tién, gilp ban tré thanh mét chuyén gia dinh duéng dang
tin cay.

Phuong phap dao tao dinh dudng va tai liéu
hoc tap dinh dudng
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Phuong phap dao tao dinh dudng

Cac khda hoc dinh dudng nam trong nam 2024 tai Hoc vién Dinh Dudng US ap dung phuang
phap dao tao hién dai nhat, gilp ban tiép thu kién thirc mot cach hiéu qud. Chuong trinh dugc
thiét ké dé tao diéu kién thuan lgi cho viéc hoc tap va tiép thu kién thc hiéu qua ngay tir bai
hoc dau tién, véi cong cu kiém tra kién thirc dugc 16ng ghép ngay vao cudi bai giang cla moi
bai gidng trong khda hoc.

Ngoai ra con ¢ cac hinh thic khac nhu: Thao luan truc tiép, thdo luan trong nhém kin, bai
tap thuc hanh vé nha.

Vi thé Ban sé c6 co hoi ap dung ngay nhiing kién thic da hoc vao thuc té thong qua cac bai
tap va dy an thuc hanh. Phuong phéap nay gilp ban nam viing va (ng dung linh hoat kién
thic dinh dudng trong céng viéc va cudc séng hang ngay.

Tai liéu hoc tap dinh dudng

Khda hoc cung cap cho ban tai liéu da dang va chat lugng dé nghién ctu va thuc hanh. Ban
sé dugc truy cap vao cac sach gido trinh, bai gidng, bai viét khoa hoc va cac nguon tu liéu
khac tir cac chuyén gia hang dau trong linh vuc dinh dudng. Tai liéu dugc t6 chirc mot cach
logic va dé hiéu, gilip ban ti€p thu kién thic mot cach cé hé thong. Ngoai ra, khda hoc con
cung cap cac tai liéu bd sung dé€ ban nghién cltu sdu han va thuc hanh ky nang dinh dudng.
Tai liéu hoc dang tin cay va phong phu sé la nguon tri thirc quy gia cho ban trong qua trinh
hoc tap.
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Co hdi nghé nghiép va ching chi dinh
dudng

Co hoi nghé nghiép dinh dudng

Khda hoc dinh dutng nam 2024 cia NRECI mé ra nhiéu co hdi viéc lam trong linh vuc dinh
dudng. V6i su tang trudng cla nganh dinh dudng va nhan thic vé sic khde ngay cang tang,
cé nhu cau ngay cang cao vé cac chuyén gia dinh dudng. Sau khi hoan thanh khda hoc, ban
sé cd kién thic chuyén sau va ki nang can thiét dé lam viéc trong cac té chirc y t€, bénh
vién, phong kham, trung tdm thé duc hodc mé coéng ty riéng vé dinh dudng. Ban cé thé tré
thanh mo6t chuyén gia dinh dudng dang tin cay va déng gdp vao viéc cai thién sic khoe cho
céng dong.

Ching chi

Sau khi hoan thanh khda hoc, ban sé nhan dugc chiing hoan thanh tur Dinh Dudng US. Ching
chi nay c6 gia tri va dugc cong nhan trong linh vuc dinh dudng. Day la mét bang ching cho
kién thirc va k¥ nang cua ban trong linh vuc nay. Nhitng n6i dung ban da hoc tap nghiém tic
trong ching chi sé gilp ban ching minh nang luc trong moi bai kiém tra nang luc chuyén
mon dinh dudng cla bat c t6 chic nao. Ching chi sé gilp ban tang co hdi nghé nghiép, xay
dung long tin, sy uy tin véi khach hang cling nhu su luu tdm cda nha tuyén dung. Ban c6 thé
st dung ching chi nay dé xin viéc lam, thang tién trong céng viéc hién tai, méd rong kinh
doanh ca nhan hay lam viéc tai Dinh Dudng US. Véi chiing chi tu cac khéa hoc dinh dudng tai
Dinh DuGng US, ban sé cd lgi thé trong cudc dua nghé nghiép so véi cac ban khac.
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bang ky hoc cac khda hoc dinh dudng tai
Dinh Duong US

Dang ky hoc dinh dudng

Quy trinh dang ky hoc cac khda hoc tai Dinh Dudng US rat don gian va thuan tién. Ban chi
can nhan tin trén Zalo cho s6 dién thoai hotline, nguoi phu trach sé ho trg ban thong tin chi
tiét vé khda hoc ma ban quan tam, cling nhu hinh thiic déng hoc phi. Ban can cung cap thong
tin ho tén, dia chi email va so dién thoai cla ban. Thong tin cla ban sé hoan toan bdo mat va
chuiing téi chi sit dung nhiing thong tin nay cho viéc quan ly hoc vién va thong bao nhiing
thong tin n6i bd. Ching téi khong bao gid chia sé thong tin cla ban véi bén tha 3.

Thaoi gian khai giang cua cac khda hoc dinh dudng

Hau hét cac khda hoc déu cé san truc tuyén, ban c6 thé vao hoc ngay khi dugc cdp quyén
sau khi dang ky bang cach dang nhap vao tai khoan hoc tap cua ban.

Doi véi nhiing khéa hoc dinh dudng online truc ti€p, sé dugc thong bao chinh xac théng tin
ngay gio khai gidng va lich cu thé. Néu ban dang ky nhiing khda hoc dinh duéng online tryc

ti€p nay ma dot xuat khong thé tham du dugc, ban van cé thé truy cap bai gidng va xem
video phat lai ngay trong tai khoan hoc tap cua ban.

Trai nghiém va chia sé cla hoc vién
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Trai nghiém hoc vién

Rat nhiéu hoc vién tham gia cac khéda hoc dinh dudng da chia sé vé tradi nghiém hoc tap cling
nhu thanh qua &p dung nhiing kién thdc dinh dudng da hoc tai Hoc vién Dinh Dudng US vao
trong cudc séng hang ngay. Ho nhan thay rang, cac khda hoc mang lai nhiing lgi ich to I6n
cho st khde ca nhan, cho gia dinh va ca cho nhirng ngudi ma ho c6 co hdi cham séc. Théng
qua viéc nam vimg kién thic dinh dudng, ho da biét cach thiét ké va thuc hién mot ché do an
udng lanh manh va can bang cho cé nhan, gilp duy tri stc khoe t6i uu va ngan nglra bénh
tat. Nhiéu hoc vién da trd thanh cac huan luyén vién dinh dudng, cac chuyén gia dinh dudng
hang dau trong linh vuc cong viéc ho lam tai bénh vién, phong kham, céng ty, t6 chic cla ho.

Chia sé cla hoc vién

Hau hét hoc vién da chia sé cdm nhan vé nhiing kinh nghiém hoc dugc tir cac khda hoc dinh
dudng tai Hoc vién Dinh Dudng US. Ho to ra rat hai long, kién thirc dugc truyén dat rd rang va
dé hiéu, va diéu quan trong la ho rat tu tin trong viéc thuc hanh nhiing kién thic d& hoc. Ho
biét chac chan rang nhimg gi dugc hoc sé dugc ap dung hiéu qua trong thuc té. Bai vi nhiing
gi ho dugc hoc la nhiing kinh nghiém thuc tién tir chinh gidng vién cla ho da lam, da ap dung
thanh cong trong nganh. Ho cling danh gia cao déi ngii giang vién va chuyén gia cla Hoc
vién Dinh Duéng US, vdi su tan tdm va su am hiéu sau réng trong nganh dinh dudng. Cac hoc
vién cling thuong xuyén gidi thiéu cho ngudi than, ban bé, dong nghiép... cing hoc cac khéa
dinh dudng tai hoc vién, béi vi nhiing hoc vién cl c6 dugc dac quyén uu dai hoc phi khi gidi
thiéu hoc vién mai tham gia cac khda hoc tai Hoc vién Dinh Dudng US.

Téng két vé cac khda hoc dinh dudng tai
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Céac khoa hoc dinh dudng tai Hoc vién Dinh Dudng US: Co hdi nghé nghiép vaéi cac
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Hoc vién Dinh Dudng US

Tat ca cac khoda hoc dinh dudng cta Hoc vién Dinh Dudng US la mdt hé théng dao tao khoa
hoc tir co ban dén nang cao, tap trung vao chat lugng dao tao thuc hanh ch& khéng don
thuan la ly thuyét, nham gitip. V&i ndi dung phong phd va cau trdc hop ly, khda hoc gitp ban
hi€u rd vé vai tro quan trong cuta dinh dung trong stic khoe con ngudi. Cac giang vién dinh
dutng hang dau sé hudng dan ban tir nhitng kién thic dugc dao tao trong khda hoc va céach
ing dung vao thuc té theo phuong phap cam tay chi viéc. Sau khi hoan thanh khéa hoc, ban
sé nhan dugc chiing chi cé gia tri va c6 co hoi phat trién trong linh vuc dinh dudng. Hay tham
gia khda hoc dé€ nam bat co hoi nghé nghiép va tré thanh mot chuyén gia dinh duéng déng
tin cay.
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