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MỤC LỤC 

Viêm gan là một căn bệnh khá phổ biến có thể ảnh hưởng đến sức khỏe nói chung và chức
năng gan cụ thể. Dinh dưỡng cho người bị viêm gan chính là một phần quan trọng trong việc
quản lý và cải thiện tình trạng của người bị viêm gan. Dưới đây là 7 lưu ý quan trọng về dinh
dưỡng mà không thể bỏ qua nếu bạn đang phải đối mặt với căn bệnh này.

7 Lưu ý khi bổ sung dinh dưỡng cho người
bị viêm gan
1. Cân đối chế độ ăn uống:
Một chế độ ăn uống cân đối với đủ chất dinh dưỡng là yếu tố quan trọng đối với người bị viêm
gan. Hãy tập trung vào việc cung cấp đủ protein, vitamin, khoáng chất và chất xơ thông qua
các thực phẩm tự nhiên như rau củ, trái cây, ngũ cốc nguyên cám và thực phẩm giàu protein
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như thịt gà, cá, đậu nành.

Khi bị viêm gan, hãy lưu tâm chế độ ăn uống hợp lý

2. Giảm thiểu đường và chất béo:
Hạn chế lượng đường và chất béo trong khẩu phần ăn hàng ngày giúp hỗ trợ gan trong quá
trình làm việc và giảm nguy cơ các vấn đề liên quan đến viêm gan. Hạn chế đồ ăn chiên, thức
ăn nhanh, đồ ngọt và đồ uống có gas.
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3. Uống đủ nước:
Nước giúp thanh lọc cơ thể và giúp gan hoạt động hiệu quả hơn. Hãy uống đủ nước mỗi ngày
để duy trì sự cân bằng nước trong cơ thể.

Hãy uống đủ nước để gan bào thải độc tố bên trong cơ thể

4. Tránh cồn:
Cồn gây hại đến gan, đặc biệt đối với những người bị viêm gan. Việc tránh hoàn toàn hoặc
giảm thiểu cồn sẽ giúp giảm căng thẳng và tác động tiêu cực lên gan.
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5. Kiểm soát cân nặng:
Cân nặng quá cao có thể tăng nguy cơ viêm gan. Hãy duy trì cân nặng lành mạnh thông qua
việc duy trì một lối sống hoạt động và chế độ ăn uống cân đối.

Kiểm soát cân nặng và duy trì thói quen tập thể dục để nâng cao sức khoẻ

6. Sử dụng thực phẩm bảo vệ gan:
Những thực phẩm có chứa chất chống oxy hóa như quả lựu, dâu tây, cây cỏ ngọt (dandelion)
có thể hỗ trợ gan trong quá trình lọc và loại bỏ các độc tố.
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7. Tư vấn từ Chuyên gia Dinh Dưỡng:
Hãy tham khảo ý kiến của bác sĩ hoặc chuyên gia dinh dưỡng để có lịch trình dinh dưỡng phù
hợp nhất với tình trạng sức khỏe và viêm gan của bạn.

BS: Nguyễn Văn Anh chuyên gia dinh dưỡng hàng đầu có trên 10 năm kinh nghiệm

Nhớ rằng, dinh dưỡng không chỉ là yếu tố quan trọng trong việc quản lý viêm gan mà còn
đóng vai trò quan trọng trong việc duy trì sức khỏe tổng thể của bạn. Hãy tuân thủ các lưu ý
trên để hỗ trợ quá trình điều trị và cải thiện chất lượng cuộc sống của bạn.
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Khoá học dinh dưỡng cho người bị viêm gan
– tại Dinh Dưỡng US có gì đặc biệt?
Khoá học dinh dưỡng tại Dinh Dưỡng US có thể mang đến nhiều điểm đặc biệt dành cho
người bị viêm gan:

1. Chuyên sâu về viêm Gan và Dinh Dưỡng:
Khoá học tại Dinh Dưỡng US có thể cung cấp kiến thức chuyên sâu về viêm gan và cách dinh
dưỡng đúng đắn để hỗ trợ quá trình điều trị. Nó có thể bao gồm thông tin cụ thể về thực
phẩm, dinh dưỡng và chế độ ăn uống phù hợp với người bị viêm gan.
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Các bạn sẽ hiểu rõ hơn nguyên nhân về viêm gan và cách điều trị hiệu quả

2. Hướng dẫn từ Chuyên Gia:
Khoá học có thể được xây dựng và dẫn dắt bởi các chuyên gia dinh dưỡng hoặc các bác sĩ
chuyên khoa về gan, cung cấp thông tin được xác minh và hỗ trợ từ người có kinh nghiệm
trong lĩnh vực này.

3. Chương trình linh hoạt và tùy chỉnh:
Dinh Dưỡng US có thể cung cấp chương trình linh hoạt, cho phép học viên tùy chỉnh theo nhu
cầu cá nhân và tình trạng sức khỏe cụ thể của họ. Điều này có thể bao gồm tài liệu, video,
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buổi học trực tuyến, hoặc cả hỗ trợ trực tiếp từ giáo viên qua các phương tiện truyền thông.

Khoá học dinh dưỡng cho người bị viêm gan sẽ cho bạn một cái nhìn tổng quan hơn

4. Cập nhật kiến thức khoa học mới nhất:
Dinh Dưỡng US có thể cập nhật kiến thức mới nhất từ nghiên cứu và phát triển trong lĩnh vực
dinh dưỡng và điều trị viêm gan, đảm bảo học viên được tiếp cận thông tin được kiểm chứng
và áp dụng những phương pháp hiện đại nhất.
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5. Hỗ trợ cộng đồng:
Khoá học có thể tạo ra một cộng đồng hỗ trợ giữa những người cùng chung sống với viêm
gan, cho phép họ chia sẻ kinh nghiệm, hỏi đáp và cùng nhau tiến bộ trong quá trình học.

Nhớ kiểm tra chi tiết về khoá học tại Dinh Dưỡng US để có cái nhìn rõ ràng hơn về những ưu
điểm cụ thể và cách thức hoạt động của khoá học để đảm bảo phù hợp với nhu cầu và mong
muốn của bạn.


