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Gidgi thiéu

Nganh dinh dudng ngay cang tréd nén quan trong trong xa hoéi hién dai. Su gia tang cac bénh
man tinh khéng 1ay nhiém chiém téi 73,7% téng ganh nang bénh tat va t&r vong. Hoc dinh
duting khéng chi gitp ban nam viing kién thiérc ma con mad ra nhiéu ca hdi nghé nghiép hap
dan. Vay hoc dinh dudng lam gi? Ban c6 thé tu van ché do an uéng, thiét ké thuc don dinh
dudng va tham gia vao nghién ctu phat trién cac san pham dinh dudng an toan va hiéu qua.
Hoc dinh dudng ra lam gi? Cau tra loi chinh la ban cé thé gop phan nang cao chat lugng cudc
song cho céng dong, déng thai cai thién sic khde cong déng va gidm nguy co mac bénh.

Co hdi nghé nghiép sau khi hoc dinh dudng
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Anh minh hoa méi truong lam viéc trong nganh thuc phdm

Lam viéc tai bénh vién va phong kham

Chuyén gia dinh dudng c6 thé lam viéc tai bénh vién va phong kham. Tu van dinh dudng cho
bénh nhan gilp cai thién sutic khoe. Hoc dinh dudng gilip ban hi€u ré nhu cau dinh dudng cua
tung bénh nhan. Kién thic nay ho trg diéu tri bénh théng qua ché dé an. Nhiéu hoc vién da
thanh cong trong viéc ap dung kién thic nay vao thuc té.

Co sG san xuat thuc pham

Co s6 san xuat thuc phdm can chuyén gia dinh dudng. Thiét ké va phat trién san pham dinh
dudng la mot phan quan trong. Hoc dinh duéng dé lam gi? Ban cé thé dam bao chat lugng va
an toan thuc phdm. Cac san pham dinh dudng an toan gilip nang cao stc khde cong dong.
Hoc dinh du@ng ra lam gi? Ban sé dong gop vao viéc phat trién san pham mdi.
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Linh vuc giao duc suc khoe

Linh vuc gido duc stic khde mé ra nhiéu co hoi. Gidng day va dao tao vé dinh dudng gilp lan

tda kién thirc. TG chirc hoi thdo va chuong trinh gido duc cong dong la mot phan quan trong.

Hoc dinh dutng gitp ban trd thanh ngudi dan dat trong gido duc stc khoe. Nhiéu hoc vién da
trd thanh huan luyén vién dinh duéng hang dau.

Cong viéc cu thé cla mot chuyén gia dinh dudng

Tu van ché do an uong

 Chuyén gia dinh dudng déng vai tro quan trong trong viéc tu van ché dé an udng. Viéc
phan tich nhu cau dinh dudng ca nhan gilp xac dinh lugng dinh dudng can thiét cho ting
ngudi. Moi ca nhan cé nhu cau dinh duéng khac nhau dya trén tudi tac, gidi tinh va tinh
trang stc khde. Chuyén gia dinh dudng s dung kién thirc dé€ 1ap ké hoach an uéng ca
nhan hoéa. K& hoach nay gilp cai thién sic khde va phong tranh cac bénh man tinh nhu
tiéu duong, bénh ly tim mach va ung thu.

Thiét ké thuc don

« Thiét ké thuc don la mét phan quan trong trong céng viéc cla chuyén gia dinh dudng.
Chuyén gia dinh dudng xay dung thuc don cho cac nhom déi tugng khac nhau nhu tré em,
nguoi gia va ngudi mac bénh man tinh. Thuc don dugc diéu chinh theo yéu cau sic khée
dé dam bao cung cap du chat dinh dudng. Mot thuc don hop |y gitip duy tri can nang ly
tudng va cai thién chirc nang nao bd. Dinh dudng hop ly gilp co thé phat trién toan dién
va phong nglua bénh tat.
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Nghién c(u va phat trién sdn pham

 Chuyén gia dinh dudng tham gia vao nghién cu khoa hoc vé dinh duéng. Nghién cltu nay
gilp phat trién san pham méi dap Ung nhu cau thi truong. Cac san pham dinh dudng an
toan va hiéu qua gilp nang cao stic khoe cong dong. Viéc phat trién san pham mai doi hoi
su hi€u biét sau rong vé dinh dudng va nhu cau cla ngudi tiéu dung. Hoc dinh dudng ra
lam gi? Ban c6 thé tham gia vao qua trinh nay va déng gdép vao su phat trién cla nganh
dinh dudng.

Vai tro cua Hoc vién Dinh Dudng US

Cung cap kién thic chat lugng

 Hoc vién Dinh Dudng US mang dén chuong trinh dao tao chuyén sau. Cac khda hoc tu co
ban dén nang cao gilp ban nam viing kién thic dinh dudng. Doi ngl gidng vién giau kinh
nghiém va c6 ching chi quoc té. Hoc vién dugc hoc tap trong moi trudng thuc hanh chat
lugng cao. Chuong trinh dao tao lién tuc cap nhat kién thirc méi nhat trong nganh. Hoc
vién sau khi hoan thanh khoéa hoc sé nhan chiing chi c6 gia tri. Co hdi phat trién nghé
nghiép trong linh vuc dinh dudng réng ma.

Dich vu tu van dinh dudng

« Dinh Dugng US cung cap dich vu tu van dinh duéng chat lugng cao. HO trg sinh vién va
khach hang dat muc tiéu stc khde la uu tién hang dau. Dich vu tu van dugc thuc hién theo
hinh thirc cd nhan va nhom. Mdi khach hang nhan dugc sy cham séc tan tinh tur cac
chuyén gia. Hoc dinh duéng gilp ban hi€u ré han vé nhu cau dinh dudng cla ban than.
Ban sé dugc hudng dan xay dung ché dd an uéng phu hgp. Hoc dinh dung lam gi? Ban sé
c6 khd nang tu quan ly stc khée hiéu qua hon.

Bai viét nay c6 ban quyén thudc vé Dinh Duéng US https://dinhduongus.com | 4


https://dinhduongus.com/cac-khoa-hoc-dinh-duong-tai-hoc-vien-dinh-duong-us-co-hoi-nghe-nghiep-voi-cac-kien-thuc-dinh-duong-chuyen-sau-4204.htm

DinhDuong.US
Tt Hoc dinh dudng ra lam gi? Co hoi nghé nghiép va phéat trién tuong lai

« Dinh dudng déng vai tro quan trong trong cudc séng hang ngay. Ché d an udng can bang
gilp cai thién siic khde va tang cudng sic dé khang. Cac chat dinh dudng nhu vitamin va
khoang chat gilp phong nglra bénh tat va duy tri can nang ly tudng. Hay tham gia cac
khéa hoc va dich vu cGia Hoc vién Dinh Dugng US dé nang cao kién thirc va cham séc surc

khde hiéu qua. Ban sé cé co hdi hoc hdi tir cac chuyén gia va ap dung kién thic vao thuc

A

te.
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