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MỤC LỤC 

Giới thiệu
Bệnh lây qua động vật (zoonotic diseases) và côn trùng (vector-borne diseases) là những
bệnh truyền nhiễm từ động vật hoặc côn trùng sang người. Những bệnh này có thể gây ra các
vấn đề sức khỏe nghiêm trọng và thậm chí tử vong nếu không được phòng ngừa và điều trị
kịp thời. Bài viết này sẽ cung cấp các biện pháp phòng ngừa chi tiết để bảo vệ sức khỏe cộng
đồng khỏi các bệnh lây qua động vật và côn trùng, dựa trên các nghiên cứu và hướng dẫn từ
các tổ chức y tế uy tín.

Phòng ngừa bệnh lây qua động vật

Vệ sinh cá nhân
Rửa tay trước và sau khi tiếp xúc với động vật: Rửa tay kỹ bằng xà phòng và nước sạch để
loại bỏ vi khuẩn và virus có thể dính trên tay.
Tránh tiếp xúc trực tiếp với động vật bị bệnh hoặc chết: Không chạm vào động vật bị bệnh
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hoặc chết bằng tay trần, đặc biệt là động vật hoang dã.
Sử dụng thiết bị bảo hộ cá nhân (PPE): Khi làm việc với động vật hoặc trong môi trường có
nguy cơ cao, hãy đeo găng tay, kính bảo hộ, và khẩu trang để bảo vệ bản thân khỏi các
tác nhân gây bệnh.

Duy trì môi trường sạch sẽ
Giữ khu vực nuôi động vật sạch sẽ và khô ráo: Tránh để phân và nước tiểu tích tụ, vì
chúng có thể tạo điều kiện cho vi khuẩn và virus phát triển.
Cải thiện thông gió: Đảm bảo khu vực nuôi động vật có hệ thống thông gió tốt để giảm
nguy cơ lây nhiễm qua không khí.

Quản lý đàn gia súc
Quan sát tình trạng sức khỏe của động vật hàng ngày: Báo cáo ngay khi phát hiện động
vật bị bệnh hoặc chết.
Cách ly động vật bị bệnh: Để ngăn chặn sự lây lan của bệnh, hãy cách ly động vật bị bệnh
khỏi đàn.

Tiêm phòng
Tiêm phòng cho động vật: Tiêm phòng là biện pháp hiệu quả nhất để ngăn ngừa các bệnh
lây qua động vật. Ví dụ, tiêm phòng bệnh dại cho chó có thể ngăn ngừa bệnh dại ở người.

Phòng ngừa bệnh lây qua côn trùng

Tránh tiếp xúc với côn trùng
Tránh các khu vực có nhiều côn trùng: Tránh đi vào các khu vực có nhiều cỏ cao, bụi rậm,
hoặc nước đọng, nơi côn trùng thường sinh sống.
Sử dụng màn chống muỗi: Đặt màn chống muỗi ở cửa sổ và giường ngủ để ngăn muỗi vào
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nhà và cắn.

Sử dụng thuốc chống côn trùng
Sử dụng thuốc chống côn trùng trên da và quần áo: Các loại thuốc chống côn trùng chứa
DEET, picaridin, hoặc dầu bạch đàn chanh (OLE) có hiệu quả trong việc ngăn ngừa côn
trùng cắn.
Xử lý quần áo và thiết bị với permethrin: Permethrin có thể được sử dụng để xử lý quần áo
và thiết bị, giúp bảo vệ khỏi côn trùng trong thời gian dài.

Loại bỏ nguồn nước đọng
Loại bỏ nước đọng hàng tuần: Đổ và làm sạch các vật dụng chứa nước như lốp xe, xô,
chậu hoa, và bể bơi để ngăn muỗi sinh sản.

Kiểm tra cơ thể và quần áo
Kiểm tra cơ thể và quần áo sau khi ra ngoài: Kiểm tra kỹ cơ thể và quần áo để phát hiện
và loại bỏ ve hoặc côn trùng khác ngay lập tức.

Kết luận
Phòng ngừa bệnh lây qua động vật và côn trùng đòi hỏi sự kết hợp của nhiều biện pháp, từ vệ
sinh cá nhân, duy trì môi trường sạch sẽ, quản lý đàn gia súc, đến tiêm phòng và sử dụng
thuốc chống côn trùng. Bằng cách thực hiện các biện pháp này, chúng ta có thể giảm thiểu
nguy cơ mắc các bệnh nguy hiểm và bảo vệ sức khỏe cộng đồng.

Tài liệu tham khảo
Research Animal Care and Safety1.
Centers for Disease Control and Prevention | CDC2.

https://animalcare.illinois.edu/standards/preventing-zoonotic-diseases
https://www.cdc.gov/index.html
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NCBI Bookshelf3.
Frameworks for Preventing, Detecting, and Controlling Zoonotic Diseases – PMC4.
Protecting Yourself from Disease-Carrying Insects – Penn Medicine5.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK596954/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5711328/
https://www.pennmedicine.org/updates/blogs/transplant-update/2024/june/protecting-yourself-from-disease-carrying-insects

