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Gidi thiéu

Bénh lay qua dudng da va niém mac la mot nhém bénh truyén nhiém c6 thé 1ay lan qua tiép
xUc truc tiép hodc gian tiép véi da hodc niém mac bj nhiém bénh. Cac bénh nay bao gom
nhiéu loai bénh khac nhau nhu bénh do vi khuén, virus, ndm va ky sinh trung. Viéc phong
ngua cac bénh nay la rat quan trong dé bao vé sic khde cong dong va ngan chan su lay lan
cUa cac bénh truyén nhiém.

Cac bién phap phong ngua

Vé sinh tay

Vé sinh tay la bién phap quan trong nhat dé€ ngan nglra su lay lan cta cac bénh truyén nhiém
qua duodng da va niém mac. Viéc rira tay bang xa phong va nuéc hodc st dung dung dich ria
tay ch(ra con c6 thé loai bd vi khuan va virus trén tay. Cac budc vé sinh tay bao gom:

« RUra tay bang xa phong va nudc khi tay bi ban hodc sau khi str dung nha vé sinh.

« S dung dung dich ria tay chira con khi tay khéng bi ban rd rang.
« RUra tay trudc va sau khi ti€p xuc véi bénh nhan, sau khi cham vao bé mat hoac vat dung
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c6 thé bi nhiém khuan.

S dung trang thiét bj bdo hd cd nhan (PPE - Personal Protective
Equipment)

Trang thiét bi bdo ho ca nhan (PPE) bao gom gang tay, 4o choang, khau trang, kinh bao ho va
tdm chan mat. PPE gilp bao vé da va niém mac khoi ti€p xdc véi mau, dich co thé va cac
chét tiét khac co thé chlra mam bénh. Cac nguyén tac st dung PPE bao gom:

 Deo gang tay khi ti€p xtc véi mau, dich co thé hodc bé mat bi nhiém khuan.
 Deo 40 choang dé bao vé da va quan 4o khdi bi nhiém ban.
« Deo khau trang va kinh bdo hd dé€ bao vé niém mac mat, mii va miéng khdi cac giot ban.

Quan ly chat thaiy té

Quan ly chat thai y t& ding cach la mot phan quan trong trong viéc ngan ngua lay nhiém.
Chat thai y té bao gom kim tiém, bdng bang, gang tay va cac vat dung khac da tiép xuc voi
mau hodc dich co thé. Cac bién phap quan ly chat thai y té bao gom:

» SU dung thung chita chat thai y té€ ding quy dinh dé thu gom va x{ ly chat thai y té.

« Khong tai s& dung kim tiém va cac vat dung y té€ dung mot lan.

« Dam bao rang chat thai y té dugc x( ly va tiéu hdy ding cach dé ngan nglra l1ay nhiém.
Vé sinh moi truong
Vé sinh m6i truong la mét yéu to quan trong trong viéc ngan ngua 1ay nhiém. Cac bé mat va
vat dung trong moi truong y té€ c6 thé bi nhiém khuan va tré thanh ngudn lay nhiém. Cac bién
phap vé sinh mdi truong bao gom:

« V& sinh va khir trung céc bé mat ti€p xic thuong xuyén nhu ban, ghé, tay nam clra va
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thiét b y té.
S0 dung cac dung dich khir tring hiéu qua dé tiéu diét vi khuan va virus trén bé mat.
« Dam bao rang cac khu vuc y té dugc vé sinh thuong xuyén va ding cach.

Giao duc va dao tao

Gido duc va dao tao nhan vién y té va cong dong vé cac bién phap phong nglra lay nhiém la
rat quan trong. Cac chuong trinh gido duc va dao tao nén bao gom:

e Huéng dan vé vé sinh tay va s dung PPE.
« Thong tin vé cac bénh truyén nhiém va cach phong ngura.
» Dao tao vé quan ly chat thai y té va vé sinh mdi truong.

Két luan

Phong nglra bénh lay qua dudng da va niém mac doi hdi su két hgp cla nhiéu bién phap khac
nhau, bao gom vé sinh tay, st dung PPE, quan ly chat thai y t&€, vé sinh moi trudng va gido
duc. Viéc thuc hién ding cac bién phap nay sé gilip ngan ngla su lay lan cla cac bénh truyén
nhiém va bao vé stc khoe cong dong.

Tai liéu tham khao

1. Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Infection Control - Standard and
Transmission-Based Precautions.

2. National Center for Biotechnology Information (NCBI). Preventing Health Care-Associated
Infections - Patient Safety and Quality.

Viéc tuan tha cac bién phap phong nglra nay sé gilp giam thi€u nguy co lay nhiém va bao vé
stic khde cua cd cong dong.
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