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Tu van dinh dudng online hay tu van dinh duéng truc tuyén la mot hinh thic tu van véi cac
chuyén gia va bac si c6 chuyén mon cao vé dinh dudng thdng qua cac nén tang truc tuyén,
Dich vu nay giGp ngudi dung nhan dugc 16i khuyén va hudng dan vé ché dé an udng phlu hop
dua trén tinh trang stic khde va muc tiéu ca nhan ctia ho ma khoéng can phai dén truc tiép cac
co sO y té€. Dudi day la cac budc chi tiét d€ hiéu ré hon vé tu van dinh dudng online:

/ 1A n [ ~ '
Khal niem tu van dinh duong online
Tu van dinh dudng online la qua trinh ma cac chuyén gia dinh duéng hoac bac si cung cap 0i
khuyén va huéng dan vé ché do an uéng va dinh dudng théng qua cac phuong tién truc tuyén

nhu video call, chat, email, hoac céc ing dung di déng. Diéu nay gilp ngudi dung dé dang
ti€p can vai cac chuyén gia ma khong can phai di chuyén dén cac co sd y té.

Tam quan trong cla tu van dinh dudng
online

« Tiét kiém thoi gian va chi phi: Nguoi dung khong can phai di chuyén, tiét kiém dugc thoi
gian va chi phi di lai.
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* Tién lgi: Co thé thuc hién tu van & bat ky dau, chi can cé két néi internet.
« Tiép can dé dang: Nguoi dung c6 thé dé dang ti€p can vdi cac chuyén gia dinh dudng
hang dau ma khong bi gigi han bai dia ly.

Quy trinh tu van dinh dudng online

Quy trinh tu van dinh duéng online thuong bao gom céc budc sau:

1. Thu thap thdéng tin: Ngudi dung cung cap théng tin ca nhéan, tinh trang stc khde, théi quen
an udng, va cac muc tiéu dinh dudng.

2. Banh gid tinh trang dinh dudng: Cac chuyén gia sé danh gia tinh trang dinh dudng cua
nguoi dung dua trén cac chi sé nhan trac hoc va thong tin sic khde.

3. Xay dung ché do dinh duéng ca nhan: Dua trén danh gid, cac chuyén gia sé xay dung mot
ké hoach dinh dudng chi tiét va phu hgp véi tling ca nhan.

4. Theo doi va diéu chinh: Cac chuyén gia sé theo ddi tién trinh va diéu chinh ké hoach dinh
dudng néu can thiét.

5. Phan hoi va khuyén khich: Nguoi dung sé nhan dugc phan hoi va khuyén khich tir cac
chuyén gia dé€ duy tri dong luc va dat dugc muc tiéu dinh dudng.

Poi tugng can s dung dich vu tu van dinh
dudng online

« Nguoi I6n tubi va nguoi trudng thanh: D€ ngan ngura va quan ly cac bénh ly man tinh nhu
tiéu duong, bénh tim mach, va ung thu.

« Tré em: D€ ddm bao su phat trién toan dién va ngan ngura cac van dé nhu suy dinh dudng,
biéng an, va thlra can.

 Phu nir mang thai: D& dam bao cung cap du dinh dudng cho cad me va thai nhi.
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« Ngusi c6 bénh ly dac biét: Nhu bénh than, gan nhiém mé, va cac van dé tiéu hda.

Lai ich cla dich vu tu van dinh dudng
online

Vé cham soc sutc khde

« Cai thién strc khde téng quat: Gilip ngudi dung duy tri mét ché dé an uéng lanh manh va
can bang, tir d6 cai thién sic khoe téng quat.

* HO trg diéu tri bénh: Gilp quan ly va diéu tri cac bénh ly thong qua ché d6 dinh dutng phu
hop.

* Phat trién toan dién: Dac biét quan trong déi véi tré em, gitlip dam bao su phat trién toan
dién vé thé chat va tri tué.

Néi chung, hiéu qua cua dich vu tu van dinh dudng online van mang lai hiéu qua cham séc
dinh dudng tuong duong vdi cac dich vu tu van sic khoe offline - tu van gap mat truc tiép.

V& Igi ich kinh té

Dich vu tu van dinh dudng online mang lai nhiéu Igi ich kinh té dang ké, gilp nguai dung tiét
kiém chi phi va téi uu héa thoi gian. Du6i day la cac lgi ich kinh té chi tiét cda dich vu nay:

1. Tiét kiém chi phi di chuyén: M6t trong nhimng lgi ich kinh té rd rang nhat cla tu van dinh
dudng online la tiét kiém chi phi di chuyén. Nguoi dung khéng can phai dén truc ti€p cac
co sé y té, gilip gidm chi phi xang dau, vé xe buyt, hodc cac phuong tién giao thong khac.

2. Gidm chi phi thoi gian: Thai gian la tién bac, va viéc khong phai di chuyén dén cac budi tu
van truc ti€p gilp nguoi dung tiét kiém thoi gian quy bau. Thai gian nay cé thé dugc s
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dung cho cbng viéc, hoc tap, hoac cac hoat dong khac, tir dé tang nang suat va hiéu qua
cong viéc.

3. Chi phi dich vu thap hon: Dich vu tu van dinh du@ng online thuong c6 chi phi thap hon so
vGi cac budi tu van truc tiép. Cac chuyén gia dinh dudng c6 thé cung cap dich vu véi giad
ca phai chang hon do khdng phai chju cac chi phi van hanh cao nhu thué mat bang, dién
nudc, va cac chi phi khac lién quan dén viéc duy tri mot co sd vat chat.

4. Tang co hoi tiép can dich vu: Tu van dinh dudng online gidp mé réong co hdi tiép can dich
vu cho nhitng nguoi s6ng & ving sau, vung xa hoac nhirng noi thi€u cac chuyén gia dinh
dudng. Diéu nay gilip gidm chi phi lién quan dén viéc phai di chuyén xa dé nhan dugc dich
vu cham séc stc khoe.

5. Gidm chi phi y té€ dai han: Viéc nhan dugc tu van dinh dudng kip thoi va chinh xac cé thé
gilp ngan nglra va quan ly cac bénh ly man tinh nhu ti€u dudng, bénh tim mach, va béo
phi. Diéu nay gilp gidm chi phi y té€ dai han lién quan dén viéc diéu tri cac bénh nay.

6. Tang hiéu qua quan ly siic khoe: Dich vu tu van dinh dudng online thuong di kem véi cac
céng cu va Uing dung theo déi sic khde, gilp ngudi dung dé dang theo ddi va quan ly ché
d6 an udng cta minh. Diéu nay gilp tang hiéu qua trong viéc duy tri mét 16i song lanh
manh va gidm thi€u cac chi phi phat sinh do viéc quan ly stic khde khdng hiéu qua.

7. Gidm chi phi lién quan dén su vang mat tai nai lam viéc: Viéc khéng phai nghi lam dé di tu
van dinh dudng gitp gidm thiéu chi phi lién quan dén su vang mat tai noi lam viéc. Diéu
nay dac biét quan trong déi v6i nhitng ngudi c6 cong viéc ban ron hodc khong thé dé dang
nghi lam.

8. Tang co hoi tiép can cac chuyén gia hang dau: Tu van dinh dudng online cho phép nguoi
dung tiép can véi cac chuyén gia dinh duéng hang dau ma khong bi gigi han bai dia ly.
Diéu nay gilp nguoi dung nhan dugc dich vu chat lugng cao ma khdng phai chiu chi phi
cao dé€ di chuyén dén cac thanh phd 16n hoac cac trung tam y té chuyén sau.

9. Gidm chi phi lién quan dén cac van dé sic khoe tam than: C6 mot moi lién hé ngay cang
dugc cong nhan gitra dinh dudng va sic khde tdm than. Tu van dinh dudng online c6 thé
cung cap huéng dan vé cac loai thuc phdm va dudng chat ho trg sic khde tam than, giam
cang thang va cai thién tdm trang, tir dé gidm chi phi lién quan dén viéc diéu tri cac van
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dé stc khde tam than.

10. Loi ich kinh té tir viéc quan ly bénh man tinh: Déi v6i nhimg ngudi mac cac bénh mén tinh
nhu ti€u dudng, tang huyét ap, hoac bénh tim, tu van dinh dudng online c6 thé gilp quan
ly cac bénh nay thong qua cac chién lugc dinh dudng dugc thiét ké riéng. Diéu nay gilp
ki€m soat triéu ching, cai thién két qua sic khoe va ngan ngura cac bién ching, tur dé
gidm chi phi y té téng thé.

Toém lai, tu van dinh dudng online la mot dich vu tién ich va hiéu qua, gilp nguoi ding dé

dang tiép can vdi cac chuyén gia dinh dudng dé nhan dugc 10i khuyén va huéng dan vé ché
d6 an uong phu hgp, tir dé cai thién sic khde va chat lugng cudc séng.
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